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111 OGOLOPOLSKI INTEGRACYJNY ZLOT ASYSTENTOW RODZINY

PROGRAM

CZWARTEK 25 WRZESNIA 2014

11:00 - 13:00 | Rejestracja uczestnikow/zakwaterowanie

12:00 - 13:00 | Obiad

13:00-13.30 | Rozpoczecie spotkania. Powitanie gosci
Dr Renata Przygodzka — Wiceprezydent Miasta Biatystok

Elzbieta Rajewska- Nikonowicz — Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Biatymstoku

0. Edward Konkol SVD — Prezes i zatozyciel Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA,
Misjonarz Werbista

Dr hab. Izabela Krasiejko — adiunkt w Zaktadzie Pracy Socjalnej w Czestochowie, cztonek
zarzadu Polskiego Instytutu Mediacji i Integracji Spotecznej

13:30 - 14.15 | Wyktad O. Edwarda Konkola

Doswiadczenia Stowarzyszenia DROGA w pracy z rodzing.

14.15-15.00 | Wyktad przedstawiciela MPIPS

Asystentura jako mozliwos¢ wsparcia rodziny- mocne strony, dobre praktyki w Polsce.

15.00-15.30 Przerwa kawowa

15.30-16.15 | Wyktfad lzabela Warchot

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy asystenta rodziny cz. |

16.15- 18.15 | Panel dyskusyjny — prowadzi dr hab. Izabela Krasiejko:
Profesjonalizacja zawodu asystenta rodziny .

Panel dyskusyjny z udziatem przedstawiciela ministerstwa, naukowcow
i praktykdw- Janiny Szumlicz i Katarzyny Napiorkowskiej (MPiPS), dr hab. lzabeli Krasiejko
(Polski Instytut Mediacji i Integracji Spotecznej, Akademia im. J.Dtugosza, Czestochowa), mgr
Lidii Zeller (Stowarzyszenie ,Dla Rodziny”) O. Edwarda Konkola, dr Elzbiety Bieleckiej, Anny
Tomulewicz ( Stowarzyszenie DROGA), Izabeli Warchot ( OPS Warszawa Praga-Potudnie).

18.15 Krétka prezentacja prowadzgcych warsztaty w dniu 26 i 27 wrze$nia 2014.
Wspdlne zdjecie uczestnikow zjazdu.
19:00 Uroczysta kolacja i nocne zwiedzanie Biategostoku dla chetnych

Moderatorzy zlotu : dr Elzbieta Bielecka, Anna Tomulewicz- Stowarzyszenie DROGA
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PIATEK 26 WRZESNIA 2014
8:00 —8:30 Sniadanie (tylko dla oséb nocujgcych)
9:00-9.45 Wyktad dr hab. Izabela Krasiejko
Podejscie skontrowane na rozwiqzaniach w pracy asystenta rodziny - czesc |
10:00-13.00 Zajecia warsztatowe — do wyboru wg zgtoszenia max 20 oséb grupa
1. Pomoc iinterwencja w ujeciu podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach,
czyli dziatania majgce na celu odbudowanie osobistej mocy klienta— Izabela
Warchot
2. Superwizja w oparciu o prace genogramem - Iza Owczaruk
3. Zasoby asystenta w pracy z rodzing- dr Elzbieta Bielecka
4. Asystent w pracy motywacyjnej z mtodziezg eksperymentujaca i uzalezniong —
Elzbieta Powichrowska
5. Praca z dzieckiem i rodzing w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach - Ewa
Majchrowska
6. Etapy metodycznego dziatania i dokumentacja asystenta rodziny w ujeciu
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach — dr hab. Izabela Krasiejko
7. Warsztat dla koordynatoréw/kierownikow zespotéw asystentow- czesc |
Kierowanie zespofem asystentow -- - Lidia Zeller
13:00 - 14:00 | Przerwa obiadowa
14:00-17: 00 Zajecia warsztatowe — do wyboru wg zgtoszenia max 20 oséb grupa
1. Pomoc iinterwencja w ujeciu podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach,
czyli dziatania majace na celu odbudowanie osobistej mocy klienta— Izabela
Warchot
2. Superwizja w oparciu o prace genogramem - Iza Owczaruk
3. Zasoby asystenta w pracy z rodzing- dr Elzbieta Bielecka
4. Asystent w pracy motywacyjnej z mtodziezg eksperymentujgca i uzalezniong —
Elzbieta Powichrowska
5. Praca z dzieckiem i rodzing w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach - Ewa
Majchrowska
6. Etapy metodycznego dziatania i dokumentacja asystenta rodziny w ujeciu
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach — dr hab. Izabela Krasiejko
7. Warsztat dla koordynatoréw/kierownikéw zespotéw asystentéw- czesé Il -
Kierowanie zespofem asystentow- Lidia Zeller
17:15-18.15 Dla chetnych — indywidualne konsultacje prawne i mediacyjne

( radca prawny : Agata Bielska, mediator rodzinny- Elzbieta Standowicz )
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17:15-18.15

Dla chetnych asystentéw : Prezentacja program ODZYSKAC DZIECKO- praca z rodzicami i
dzieci umieszczonych w placdwkach opiekuficzo-wychowawczych

- lzabela Owczaruk

19.15-22.00

Wizyta studyjna i kolacja grillowa z rodzinami w Stowarzyszeniu DROGA , ul. Proletariacka
21.

Wspdlne spotkanie na parkingu WSFIZ godz 19.00

SOBOTA 27 WRZESNIA 2014

8:00-8.45

Sniadanie ( tylko dla 0séb nocujacych)

9:00- 12.00

Zajecia warsztatowe — do wyboru wg zgtoszenia max 20 oséb grupa

1.

Pomoc iinterwencja w ujeciu podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach, czyli
dziatania majgce na celu odbudowanie osobistej mocy klienta— Izabela Warchot

Superwizja w oparciu o prace genogramem - |za Owczaruk
Zasoby asystenta w pracy z rodzinga- dr Elzbieta Bielecka

Asystent w pracy motywacyjnej z mtodziezg eksperymentujaca i uzalezniong — Elzbieta
Powichrowska

Praca z dzieckiem i rodzing w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach - Ewa
Majchrowska

Etapy metodycznego dziatania i dokumentacja asystenta rodziny w ujeciu podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach — dr hab. Izabela Krasiejko

12.00-13.00

Potrzeby i rekomendacje asystentéw dotyczace pracy z rodzinami

—wspdlne spotkanie wszystkich prowadzacych warsztaty i uczestnikow.

13:00-13.30

Rozdanie certyfikatdw i podsumowanie

13:30 - 14:00

Obiad. Zakonczenie

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ niewielkich zmian w programie

25-27.09.2014 Biatystok, Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania ul. Ciepta 40




Wiz /mgt@

Biatystok \i_

W BIALYMSTORD

Redakcje ,,Problemdw Spotecznych” i portalu www.ops.pl

Opis warsztatow

( Mamy nadzieje, ze pomoga w wyborze trzech sposrdd szesciu propozycji. Kazdy uczestnik podczas Zlotu moze
wzig¢ udziat w 3 wybranych przez siebie 4 h warsztatach)

Propozycje warsztatowe

1. Warsztat : Pomoc i interwencja w ujeciu podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach, czyli dziatania
majace na celu odbudowanie osobistej mocy klienta— Izabela Warchot, 4h

Wazine bedzie przesledzenie mozliwosci pomagania, poszukiwania zasobdéw rodziny ( szczegdlnie tam, gdzie
mamy poczucie, ze jest ich niewiele), wzmacniania nawet w oparciu o dziatania interwencyjne.

Bedziemy ¢wiczyc strategie interwencji w rodzinach, ktére bedg ukierunkowane na rzecz pomocy rodzinie. Tym
samym, bedziemy sie uczy¢ patrzenia na strony tej interwencji poprzez pryzmat celéw instytucji, celow klienta
oraz celdw asystenta rodziny. Bedziemy przygladaé sie budowaniu relacji wspétpracy z klientami, rodzinami,
ktorzy tej wspotpracy nie podejmuja, lub podejmuja ja niezgodnie z warunkami ustalonymi z asystentem.

2. Warsztat : Superwizja pracy z rodzina na podstawie genogramu — Izabela Owczaruk, 4h

Jest to warsztat poswiecony analizie, diagnozie i wyznaczaniu kierunkéw pracy z rodzing. Warsztat prowadzony
na podstawie rysunku relacji rodzinnych tzw. genogramie. Okreslimy zasoby i trudnosci rodziny. Wspdlnie
zaplanujemy prace z rodzing aktywizujac jej cztonkéw jak réwniez zasoby $rodowiska lokalnego.

3.Warsztat: Zasoby asystenta w pracy z rodzing — dr Elzbieta Bielecka, 4 h

Celem warsztatu jest wzmacnianie mocnych stron i podniesienie wartosci wifasnej asystenta rodziny.
Podejmowane kwestie to m.in.: prawda o sobie (stabosci i silne strony), weryfikacja wartosci, dokonywanie
wyboréw, budowanie empatii oraz relacji z szacunkiem do drugiego cztowieka. Praca nad wfasnymi
ytrudnosciami” stuzy poprawie komunikacji i wspoétpracy z cztonkami rodziny oraz pozwala weryfikowac
podejmowane dziatania. Zastang wskazane mozliwosci przeniesienia poznanych kwestii na praktyke — prace z
klientem i rodzing wielo problemowa oraz budowanie sieci wsparcia spotecznego.

4. Warsztat : Asystent w pracy motywacyjnej z miodzieza eksperymentujaca i uzalezniona, Elzbieta
Powichrowska, 4h

Celem warsztatu jest przekazanie uczestnikom wiedzy z zakresu przyczyn , faz, mechanizméw , rodzajéw
uzaleznien oraz sposobow i form pomocy mtodziezy uzaleznionej iich rodzinie .

Waznym elementem pracy warsztatowe] bedzie ¢wiczenie umiejetnosci motywowania mtodych ludzi i ich
rodzicow do podjecia zmiany w swoim zyciu. Uczestnicy zapoznajg sie metodg dialogu motywacyjnego, czyli
opartej na wspotpracy formy prowadzenia rozmowy, ukierunkowanej na wzmacnianie wewnetrznej motywacji
i zobowigzania osoby do zmiany.

Wiedza i umiejetnosci przec¢wiczone na warsztacie z pewnoscia pomogg skuteczniej pomdc mtodziezy
uzaleznionej i rodzinie.

5. Warsztat :Praca z dzieckiem i rodzing w podej$ciu skoncentrowanym na rozwigzaniach- Ewa Majchrowska,
4h

Celem warsztatu jest przekazanie uczestnikom wiedzy z zakresu prowadzenia spotkan z dzie¢mi, nastolatkami i
rodzicami w obliczu réznych problemoéw rodziny. Przedstawiony zostanie szeroki wachlarz technik angazujgcych
mitodych ludzi do wspdtpracy, zarowno tych matych, jak i tych mtodych ,zbuntowanych”. Zapoznamy sie
rowniez z pracg w systemie rodziny i aktywnie bedziemy ¢éwiczy¢é umiejetnosci potrzebne do pracy z catg
rodzing w taki sposéb, aby rodzina odniosta sukces dzieki zasobom wiasnym i zasobom samego asystenta
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rodziny. Szeroki repertuar nowych metod, jaki zostanie zaprezentowany i przeéwiczony moze stanowié
uzupetnienie dla oséb praktykujacych w obszarze pracy z rodzing.

6 Warsztat: Etapy metodycznego dziatania i dokumentacja asystenta rodziny w ujeciu podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach — dr hab. Izabela Krasiejko, 4h

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikdw z mozliwosciami wykorzystania struktury i metod pracy Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w metodycznym dziataniu asystenta z rodzing. Ponadto uczestnicy
obejrzg nagranie rozmowy z rodzing prowadzong w duchu PSR i na tej podstawie bedg tworzy¢ plan pracy z
rodzing. Jesli starczy czasu zostanie omdéwiona pozostata dokumentacja asystenta rodziny: ocena pétroczna,
karty pracy, notatki stuzbowe.

7. Warsztat dla koordynatoréw/kierownikow zespotéw asystentéw- czes¢ | i Il - Kierowanie zespotem
asystentow, 8h

Celem warsztatéw jest przedstawienie zagadnien, problemdéw ale takze dobrych praktyk zwigzanych
z kierowaniem zespotem asystentdw rodziny: wskazanie najwazniejszych elementdw pracy asystenta rodziny,
w tym wspotprace asystenta rodziny z pracownikiem socjalnym, koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej,
przedstawicielami pieczy instytucjonalnej i innymi stuzbami dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny, oméwienie
koordynacji pracy poszczegdlnych podmiotdow pracujgcych z rodzinami, a takze dyskusja o problemach
wynikajacych z kierowania zespotem asystentow rodziny, mozliwosci ich rozwigzywania.

Prezentacja programu "Odzyskac¢ dziecko" —

program realizowany przez Fundacje KORALE - skierowany do rodzicow ktérzy majg ograniczong wtadze
rodzicielskg poprzez nadzér kuratora sgdowego lub umieszczenie dzieci w placéwkach opiekuriczo -
wychowawczych. Program realizowany od 14 lat - w pierwszych latach w Domu Dziecka nr 10 w Warszawie
obecnie w Fundacji KORALE, cieszy sie duzym zainteresowaniem rodzicdw i instytucji wspdtpracujgcych w
systemie pomocy. W ramach programu rocznie pomocg objetych jest ok 20 rodzin potowa odzyskuje dzieci
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INFORMACIJA O OSOBACH PROWADZACYCH:

Izabela Krasiejko — adiunkt w Zaktadzie Pracy Socjalnej w Czestochowie, cztonek zarzadu Polskiego Instytutu
Mediacji i Integracji Spotecznej, autorka kilkudziesieciu publikacji z zakresu pracy socjalnej, badaczka
asystentury rodziny.

0. Edward Konkol — misjonarz Werbista, zatozyciel i Prezes Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,
duszpasterz rodzin i 0séb poszukujgcych, pracuje w srodowisku pomocowym od 1989 roku.

Izabela Warchot - terapeuta, trener TSR, pracuje w Osrodku Pomocy Spotecznej na Pradze Potudnie w
Warszawie, gtéwnie z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz osobami uwiktanymi w przemoc — przede
wszystkim z osobami jg stosujgcymi. W ramach Klubu Integracji Spotecznej pracuje réwniez z osobami
dtugotrwale bezrobotnymi, oraz osobami bezdomnymi. Prowadzi spotkania z indywidualnymi osobami, parami,
catymi rodzinami oraz grupami.

Anna Tomulewicz - zatozyciel i wiceprezes Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, metodyk pracy
socjalnej, autor publikacji dotyczgcych pomocy i asystentury rodzinnej, dyrektor Osrodka wspierania dziecka i
Rodziny NASZ DOM w Biatymstoku, gdzie prowadzona jest na zlecenia miasta Biatystok asystentura rodzinna.
Lidia Zeller — obecnie koordynator asystentéow rodziny i koordynatorow pieczy zastepczej w Stowarzyszeniu
»,Dla Rodziny”. W 2009 roku jako z-ca dyrektora odpowiedzialna za uruchomienie w MOPS w Czestochowie
projektu ,Asystent Rodziny”, wyrdznionego przez Zwigzek Miast Polskich w konkursie Lider Zarzadzania 2011.
Wspodtautorka standardu pracy socjalnej z rodzing z dzie¢mi.

Elzbieta Bielecka — adiunkt w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego,
zajmuje sie problematyka pracy z dzieckiem, mtodziezy, rodzing z grupy wysokiego ryzyka. Autorka wielu
publikacji z zakresu interwencji spotecznej oraz innowacyjnych metod pracy i programéw profilaktyczno-
wychowawczych realizowanych w bezposrednim w $rodowisku odbiorcéw. Koordynator Osrodka Pedagogiki
Ulicy w Zespole Ognisk Wychowawczych im. K. Lisieckiego ,Dziadka” w Warszawie. Cztonek zarzadu
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA w Biatymstoku.

Elzbieta Powichrowska — specjalista terapii uzaleznien, terapeuta rodzinny, cztonek zarzadu Stowarzyszenia
Pomocy Rodzinie DROGA w Biatymstoku, dyrektor NZOZ ETAP- Osrodka dla Mtodziezy i Dorostych z
problemami eksperymentowania ze Srodkami psychoaktywnymi.

lzabela Owczaruk- psycholog, trener grup psychoedukacyjnych, konsultant i superwizor pracy z rodzing.
Autorka ksigzki i programu "Odzyska¢ dziecko". Autorka i realizatorka programéw dla rodzin - "Wspdlnie
wychowujemy" - program dla rodzin zastepczych wspotpracujgcych z rodzinami biologicznymi, "101 pomystow
na nude czyli jak bawié sie z dzie¢mi, zeby lepiej sie uczyty" - program dla rodzicéw dzieci z trudnosciami
szkolnymi i zaburzeniami wiezi. Wspotzatozycielka i psycholog Fundacji Wspierania Rodzin KORALE.

Ewa Majchrowska - psycholog kliniczny, neuropsycholog, terapeuta eriksonowski, terapeuta terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach, coach ESR. Ma dwudziestoletnie doswiadczenie jako terapeuta rodzinny,

pracuje z dzie¢mi i mtodzieza. Jest szkoleniowcem PSR w terapii i edukacji oraz prowadzi prywatng praktyke.
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