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Oferta szkolen Fundacji NAGLE SAMI,

obejmuje tematy bezposrednio zwigzane z realizacjg statutowych celéw Fundacji — szeroko
rozumiane pomaganie w sytuacji zatoby dla zréznicowanych grup odbiorcéw (dzieci,
mtodziez, dorosli) oraz przygotowanie specjalistow do pomagania w sytuacji straty

i kryzysu psychologicznego, prowadzenia interwencji kryzysowej oraz szkolenia dla
pracownikéw szczegdlnie narazonych na zjawisko wypalenia zawodowego.

Fundacja regularnie prowadzi:

1. Warsztaty dla oséb, ktére stracity bliskich:

e Jak radzi¢ sobie z zatobg? - warsztaty dla dorostych

e Jak radzi¢ sobie z zatobg? - warsztaty dla dzieci

e Jak radzi¢ sobie z zatobg? - warsztaty dla mtodziezy

e Jak poradzic sobie po stracie dziecka? - warsztat dla rodzicéow

W tym zakresie oferujemy réwniez 1-dniowe zajecia warsztatowe dla oséb przezywajgcych
strate, przygotowane i prowadzone osobno dla dzieci, mtodziezy i dorostych ze wzgledu na
odmienng specyfike radzenia sobie ze strate w rdznych okresach rozwojowych.

2. Szkolenia dla profesjonalistow:

e Jak radzi¢ sobie z kryzysem po stracie pracownika?

¢ Interwencja kryzysowa dla profesjonalistow

e Jak rozmawia¢ o chorobie i Smierci z pacjentami terminalnie chorymi i ich
rodzinami?

e Jak rozmawia¢ z osierocong rodzing - szkolenie dla personelu medycznego?

e Jak przezywaja zatobe dzieci i mtodziez?

Wszystkie szkolenia dla profesjonalistow trwa¢ mogg 1-2 dni i sg skierowane do
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, placdwek medycznych i pozostatych specjalistow
pracujgcych lub stykajgcych sie w swej pracy z osobami w sytuacji $mierci, straty, czy kryzysu
psychologicznego chcacych podniesc swoje kwalifikacje w zakresie wiedzy na temat zatoby,
wypalenia zawodowego i interwencji kryzysowe;.

3. Szkolenie dla pracownikéw narazonych na silny stres i wypalenie zawodowe w

pracy
e Wypalenie zawodowe jako skutek nieodreagowanego stresu w pracy

To szkolenie prezentuje problematyke stresu, reakcji na stres, zjawiska wypalenia
zawodowego oraz konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.
Przeznaczone jest dla wszystkich pracownikdw — specjalistéw i kadry menedzerskiej
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pracujacych w warunkach silnego stresu, duzej presji czasu i kontaktéw z klientami
w sprawach angazujgcych emocjonalnie, konfliktowych, itp.

Szczegotowe programy opisanych wyzej grup szkolen mozna znalezé na stronie
internetowej Fundacji NAGLE SAMI:
http://naglesami.org.pl/warsztaty-i-szkolenia-nowe.html.

Po dokonaniu analizy potrzeb szkoleniowych kazdy z programdéw szkolern moze by¢
indywidualnie dostosowany do Panstwa wymagan.

Podczas szkolen uczestnicy bedg mieli okazje do:

e przecwiczenia przedstawianych na szkoleniu tresci,
e wymiany doswiadczen i opisywania swoich przezy¢ podczas gier i ¢wiczen,
e zastanowienia sie nad wprowadzeniem zmian w swoich organizacjach.

Zwracamy szczegolng uwage na integracje. Stwarzamy sytuacje, w ktorych uczestnicy
bezpiecznych warunkach mogg eksplorowac¢ wzajemne relacje.

Wszystkie trzy grupy szkolen prowadzone sg przez wykwalifikowany zespét treneréw —
osoby posiadajace wyksztatcenie psychologiczne oraz doswiadczenie w pracy z kadrg duzych
i Srednich organizacji wielu branz, a takze z pracownikami administracji publicznej. Nasi
TRENERZY to zespdt doswiadczonych praktykédw na co dzien pracujacych z grupami, a takze
z klientami indywidualnymi.

Warunki finansowe realizacji poszczegdlnych szkolen, czas ich trwania, zawartosc¢
merytoryczna programoéw bedzie indywidualnie konsultowana z Paristwem po przekazaniu
nam informacji o zakresie tematdéw, jakimi sg Pafistwo zainteresowani oraz innych
szczegotdéw dotyczaceych zleconych dziatan.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania telefonicznie i/lub spotkamy sie w celu
przedstawienia petnej oferty szkolen.

Dla klientéw poszukujgcych szkolen z zakresu zarzadzania Fundacja NAGLE SAMI
zaprojektowata platforme edukacyjng NAGLE ZMIANA

Z powazahiem,

Katarzyna Jakobik

Koordynator Szkolen

Fundacji NAGLE SAMI
katarzyna.jakobik@naglesami.org.pl
Tel. 502-510-241
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01-524 Warszawa
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