UWAGA!!! zmiana adreséw PWZ i grupy DA
Program Wsparcia Zadtuzonych i ich najblizszych

Jestes zadtuZzony, nie dajesz rady z obstugg swoich zobowiqgzar? W Twoim najblizszym otoczeniu jest ktos
niewyptacalny? Nie zamartwiaj sie, nie wstydz, nie uciekaj przed problemem — skorzystaj z pomocy.
W podobnej do Twojej sytuacji jest dzis ponad 2,3 min Polakdw.

Jak skorzystac z Programu Wsparcia Zadtuzonych?

> przyjdz na spotkanie (spotkania wedtug harmonogramu)

> skontaktuj sie z nami poprzez formularz kontaktowy, w petni
anonimowy, odpowiadamy na kazdqg wiadomosc¢

> wez udziat w szkoleniach, warsztatach i grupach edukacyjnych

> skorzystaj z mozliwosci bezptatnej porady prawnej, windykacyjnej i
psychologicznej

> jezeli masz wqtpliwosci napisz do nas aby otrzymac dodatkowe
materiaty pozwalajgce poznac nas i temat zadfuzenia

Harmonogram dyzurow Indywidualnego doradztwa:

» zarzadzania budzetem domowym - poniedziatki godz. 17.00 — 18.30
» bankowe i windykacyjne - wtorki godz. 17.00 — 18.30

» prawne - Srody godz. 16.00 — 17.30

» psychologiczne - czwartek godz.16.00 — 17.30

Grupa Edukacyjna - realizowana w formie maratonéw w wyznaczone soboty miesigca.

Poznan, ul. Dgbrowskiego 77
pok. 4.10 - IV pietro biurowca Nobel Tower

Biezgce informacje organizacyjne i komunikaty dostepne :

> strona internetowa http://programwsparcia.com/

> Blog http://hrrp.blog.onet.pl/

doiaczdo nas: # %% Stowarzyszenie

Ciaz i @ () Program wsparcia

Zadluzonych

Zapraszamy rowniez na mitingi grupy Dituznikow Anonimowych
Poznan, al. Marcinkowskiego 24, kazdy wtorek godz. 19.00

Wszystkie Swiadczenia sg bezptatne, Projekt dofinansowany przez Wojewode
Wielkopolskiego. Zapewniamy dyskrecje i petng anonimowosc¢.


https://www.facebook.com/programwsparciazadluzonych
http://programwsparcia.com/
http://hrrp.blog.onet.pl/
https://www.facebook.com/programwsparciazadluzonych
http://www.programwsparcia.com

Sprawdz czy problem dotyczy Cie osobiscie lub dotyka kogos z Twoich bliskich.

1. Czy dtugi, ktére masz, negatywnie wptywajq na Twoje Zycie rodzinne i czyniq je nieszczesliwym?

2. Czy problem dtugdw rozprasza Cie w Twojej codziennej pracy?

3. Czy Twoje dfugi wptywajg na Twojq reputacje?

4. Czy Twoje dtugi powodujg, Ze gorzej o sobie myslisz, wstydzisz sie, doswiadczasz poczucia winy ?
5.Czy kiedykolwiek udzielates fatszywych informacji,/ktamates/ by otrzymac kredyt?

6. Czy kiedykolwiek sktadates nierealne obietnice swoim wierzycielom?

7. Czy z powodu Swoich dtugéw zaniedbywates obowigzki wobec Swojej rodziny?

8. Czy kiedykolwiek bates sie, ze Twdj pracodawca lub bliscy dowiedzgq sie o wielkosci Twoich dfugow?
9. Czy w trudnej sytuacji finansowej, perspektywa pozyczania pieniedzy dawata Ci wyraZzne uczucie ulgi?
10. Czy z powodu Swoich dtugéw miewasz problemy ze snem?

11. Czy z powoddw dtugow kiedykolwiek rozwazates upicie sie lub tak postgpites?

12. Czy kiedykolwiek pozyczates pienigdze nie patrzqc na to, jakie koszty bedziesz musiat zaptacic?

13.Czy zazwyczaj spodziewasz sie negatywnej odpowiedzi, gdy sprawdzana jest Twoja zdolnos¢ kredytowg w banku lub
wyptacalnosc kiedy ptacisz kartg?

14. Czy kiedykolwiek postanowites wprowadzic¢ ostry rezim sptaty swoich dtugéw, a potem ztamates sie pod wptywem
okolicznosci i powrdcites do dawnych zasad?

15. Czy szukasz usprawiedliwien dla Swojej sytuacji zadtuzenia, np. winnych Twoich problemdw lub wierzysz, ze to przejsciowe
trudnosci i kiedy tylko sie weZmiesz w garsc, to wyjdziesz z dtugow?

Jesli odpowiedziates TAK na wiecej niz 8 pytan, wyglqda na to, Ze masz juz problem lub jestes na drodze do tego, by go miec
w najblizszym czasie.



