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Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracowników 

organizacji pozarządowych, wolontariuszy i wszystkich zainteresowanych 

Termin: 14 listopada 2015 (sobota) w godzinach 9.00-14.00 

 

Program szkolenia:  

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy,  

2. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej , dziecka, ciężarnej - 

ćwiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu - fantomy treningowe 

osoby dorosłej, dziecka. 

3.  Stany zagrożenia życia 

 - postępowanie w przypadku omdlenia, 

- postępowanie z osobą z podejrzeniem zawału mięśnia sercowego, udaru, 

-  postępowanie w przypadku duszności (atak astmy, reakcja anafilaktyczna) 

- postępowanie podczas ataku padaczki, 

 - postępowanie podczas wystąpienia zaburzeń glikemii  

- postępowanie w przypadku porażenia prądem 

-ćwiczenia  z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu - szyny kramera, chusty 

trójkątne, środki opatrunkowe  -postępowanie w przypadku skręceń, złamań (otwartych, 

zamkniętych), postępowanie w przypadku krwawień i krwotoków tętniczych i żylnych ,  

-  postępowanie w przypadku oparzeń, 

- postępowanie w przypadku zakrztuszeń 

 

 

4. Bezpieczne używanie Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego - zasady działania 

i wykorzystania urządzenia, ćwiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu – 

Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego 

 

Po szkoleniu wszyscy uczestnicy otrzymają certyfikaty ukończenia szkolenia (na 

odwrocie będzie zawarty szczegółowy program szkolenia) i zapis że pracodawca będzie 

mógł wyznaczyć pracownika do udzielania pierwszej pomocy w firmie zgodnie z 

Kodeksem Pracy, art. 209 1. § 1, art. 237 11a w § 1 pkt. 3.  

Koszt udziału w szkoleniu: 60 zł/osobę 

 

Więcej informacji, zamawianie szkoleń: Katarzyna Kutek-Sładek, tel. 509 59 41 46,  

e-mail: biuro.kuprzyszlosci@gmail.com 

Pełna oferta szkoleniowa: www.kuprzyszlosci.pl 
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