& FUNDACJA
HU PRZYSZTOSCI

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracownikow
organizacji pozarzgdowych, wolontariuszy i wszystkich zainteresowanych

Termin: 14 listopada 2015 (sobota) w godzinach 9.00-14.00

Program szkolenia:

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy,

2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej , dziecka, ci¢zarnej -
¢wiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu - fantomy treningowe
osoby dorostej, dziecka.

3. Stany zagrozenia zycia

- postepowanie W przypadku omdlenia,

- postgpowanie z osobg z podejrzeniem zawalu mig$nia sercowego, udaru,

- postepowanie w przypadku dusznosci (atak astmy, reakcja anafilaktyczna)

- postepowanie podczas ataku padaczki,

- postgpowanie podczas wystapienia zaburzen glikemii

- postgpowanie w przypadku porazenia pradem

-¢wiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu - Szyny kramera, chusty
trojkatne, srodki opatrunkowe -postepowanie w przypadku skrecen, ztaman (otwartych,
zamknietych), postepowanie w przypadku krwawien i krwotokow tetniczych i zylnych ,

- postepowanie w przypadku oparzen,

- postgpowanie w przypadku zakrztuszen

4. Bezpieczne uzywanie Automatycznego Defibrylatora Zewngtrznego - zasady dziatania
i wykorzystania urzadzenia, ¢wiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu —
Automatycznego Defibrylatora Zewngtrznego

Po szkoleniu wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikaty ukonczenia szkolenia (na
odwrocie bedzie zawarty szczegdtowy program szkolenia) 1 zapis ze pracodawca bedzie
mogl wyznaczyé pracownika do udzielania pierwszej pomocy w firmie zgodnie z
Kodeksem Pracy, art. 209 1. § 1, art. 237 11aw § 1 pkt. 3.

Koszt udziatu w szkoleniu: 60 zt/osobe

Wiecej informacji, zamawianie szkolen: Katarzyna Kutek-Sladek, tel. 509 59 41 46,

e-mail: biuro.kuprzyszlosci@gmail.com

Pelna oferta szkoleniowa: www.kuprzyszlosci.pl
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