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SŁOWO WSTĘPNE

Trzymają Państwo kolejną aktualizację 
„Informatora o instytucjach niosących 
pomoc osobom bezdomnym”.  

W tym roku informator po raz pierwszy wy-
dany zostaje tylko w wersji elektronicznej. 
Jego struktura wraz z podziałem na cztery 

regiony geograficzne pozostaje jednak bez zmian. 
Znajdziecie więc w nim następujące rodzaje placó-
wek i instytucji pomocy: 

  �placówki pomocy doraźnej, do których zaliczo-
no ogrzewalnie i noclegownie, w niektórych po-
wiatach również miejsca interwencji kryzysowej; 
są to placówki, które świadczą osobom bezdom-
nym pomoc doraźną, tymczasową

 � placówki stacjonarne, a w ramach tej kategorii 
miejsca oferujące całodobowe schronienie, czę-
sto wzbogacone o cały pakiet pomocy socjalnej 
dla przebywających w nich osób bezdomnych

 � punkty pomocy doraźnej, czyli jadłodajnie, 
łaźnie, punkty wydawania żywności i  odzie-
ży, punkty konsultacyjno-informacyjne; są to 
miejsca, w których osoby bezdomne otrzymują 
wsparcie „tu i teraz”

  �ośrodki pomocy społecznej. 
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Ostania część informatora zawiera, wzorem lat 
ubiegłych, informacje o placówkach leczenia uza-
leżnień.

Aby ułatwić wyszukiwanie, zamieściliśmy również 
talbelę, w której znajdą Państwo interesujące Was 
placówki wraz z numerami stron.

Mamy nadzieję, że informator będzie praktycznym 
narzędziem Waszej pracy.

anna kwaśnik
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Gdańsk

Placówki Pomocy Doraźnej

Ogrzewalnie dla osób bezdomnych
Towarzystwo Wspierania Potrzebujących „Przystań”

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdańsk 
główny linią nr 123, przystanek docelowy dolna 
brama. Należy przejść przez bramę, po około 100 m 
skręcić w prawo;
ul. Mostowa 1A, 80-788 Gdańsk
tel./faks 58 721-50-70, 500-261-484
e-mail: twp.przystan@gmail.com
Kierownik: Kamil Uberman
Czynna: 19:00-7:00 
Liczba miejsc: 20
Przyjmowanie: bezpośrednio w placówce.
Specjaliści dostępni w placówce: brak.
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Hostel Kryzysowy Centrum Interwencji 
Kryzysowej
Polski Czerwony Krzyż

Dojazd i lokalizacja: z centrum Gdańska tramwajem 
nr 7, 10, 14, przystanek docelowy nowy port;
Pl. ks. Gustkowicza 13, 80-555 Gdańsk-Nowy Port
tel. 58 511-01-21, faks 58 511-01-22
e-mail: centrum@cik.sos.pl, www.cik.sos.pl
Kierownik: Krzysztof Sarzała
Świadczy usługi dla osób przeżywających 
kryzys psychiczny, wymagających interwencji 
psychologicznej lub skoncentrowanych oddziaływań 
interdyscyplinarnych (m.in. w sytuacji ostrej 
przemocy, nadużyć, straty, gwałtu). Maksymalny czas 
zakwaterowania – 3 miesiące; czas pobytu ustalany 
jest indywidualnie z klientem.
Czynna: całą dobę 
Liczba miejsc: 10 
Przyjmowanie: bezpośrednio w placówce na 
podstawie rozmowy z pracownikiem CIK PCK; 
przyjmowana osoba musi posiadać dokument 
tożsamości.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, prawnik.
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Noclegownia niskoprogowa dla 
bezdomnych mężczyzn pod wpływem 
alkoholu
Towarzystwo Wspierania Potrzebujących „Przystań”

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdańsk 
główny linią nr 123, przystanek docelowy dolna 
brama. Należy przejść przez bramę, po około 100 m 
skręcić w prawo;
ul. Mostowa 1A, 80-788 Gdańsk
tel./faks 58 721-50-70, 500-261-484
e-mail: twp.przystan@gmail.com
Kierownik: Kamil Uberman
Placówka działa sezonowo w okresie od 1 listopada 
do 31 marca (okres zimowy).
Liczba miejsc: 30
Czynna: 20:00-7:00
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowania  
od pracownika socjalnego TPBA.+przyjęcia 
interwencyjne na miejscu*Dyżury pracownika 
socjalnego TPBA przy ul. Żaglowej 1:  
pon. 7-11, śr. 7-11, czw. 12-14, pt. 7-11
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, ratownik medyczny.
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Noclegownia św. Brata Alberta  
dla Bezdomnych Mężczyzn
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: z centrum tramwajem 
nr 7, 10, 14 w kierunku Nowego Portu, przystanek 
docelowy załogowa;
ul. Żaglowa 1, 80-560 Gdańsk-Letniewo
tel./faks 58 342-13-14
e-mail: zaglowa@ab.org.pl, www.bezdomnosc.org.pl
Kierownik: Tomasz Maruszak
Placówka świadczy usługi dla mężczyzn.
Czynna: lato 17.30-8:30, zima 17:00-9.00
Liczba miejsc: 77+4 
Przyjmowanie na podstawie skierowania od 
pracownika socjalnego TPBA.+przyjęcia interwencyjne 
na miejscu*Dyżury pracownika socjalnego TPBA przy 
ul. Żaglowej 1: pon. 7-11, śr. 7-11, czw. 12-14, pt. 7-11
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik socjalny.
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Noclegownia dla bezdomnych mężczyzn
Towarzystwo Wspierania Potrzebujących „Przystań”

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdańsk 
główny linią nr 123, przystanek dolna brama. 
Należy przejść przez bramę, po około 100 m skręcić 
w prawo; 
ul. Mostowa 1A, 80-788 Gdańsk
tel./faks 58 721-50-70, 500-261-484
e-mail: twp.przystan@gmail.com
Kierownik: Kamil Uberman
Liczba miejsc: 40
Czynna: 19:00-7:00
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie do placówki na podstawie skierowania 
z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik socjalny.
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Placówki Stacjonarne 

3

Schronisko dla bezdomnych Kobiet 
i Matek z Dziećmi
Stowarzyszenie Opiekuńczo-Resocjalizacyjne „PROMETEUSZ”

Dojazd i lokalizacja: z przystanku gdańsk 
akademia muzyczna autobusem nr 106, 
przystanek docelowy sucharskiego pkp;
ul. Sucharskiego 1, 80-601 Gdańsk-Westerplatte
tel./faks 58 721-53-77
e-mail: sorp@wp.pl, www.prometeusz-gdansk.pl
Dyrektor schroniska: Katarzyna Żarczyńska
Placówka świadczy usługi również dla kobiet 
w podeszłym wieku.
Liczba miejsc: 105
Czynna: całą dobę
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
prawnik.
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3

Schronisko św. Brata Alberta  
dla Bezdomnych Mężczyzn
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: z centrum Gdańska 
tramwajem nr 7, 10, 14 w kierunku Nowego Portu, 
przystanek docelowy nowy port; ze stacji skm 
żabianka autobusem nr 148, 188, przystanek 
docelowy nowy port; 
ul. Starowiślna 3, 80-555 Gdańsk-Nowy Port
tel./faks 58 342-26-45
e-mail: michal.chabel@ab.org.pl, www.bezdomnosc.org.pl
Kierownik: Michał Chabel
Placówka świadczy usługi dla mężczyzn 
uzależnionych od narkotyków, alkoholu.
Liczba miejsc: 84
Czynna: całą dobę
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, duszpasterz.
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DOM WSPÓLNOTOWY ŚW. BRATA ALBERTA
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdańsk 
główny autobusem nr 112, przystanek docelowy 
przegalina; 
ul. Przegalińska 135, 80-690 Gdańsk-Przegalina
tel./faks 58 308-05-94
e-mail: przegalina@ab.org.pl
Kierownik: Wiesława Ba
Placówka świadczy usługi dla osób niepełnosprawnych 
o ograniczonym stopniu niepełnosprawności, 
w podeszłym wieku, uzależnionych od alkoholu.
Liczba miejsc: 15-17
Czynna: całą dobę
Placówka jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
O przyjęciu decyduje zespół opiniujący MOPR/TPBA.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, duszpasterz.
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3

Schronisko dla bezdomnych mężczyzn 
św. Brata Alberta

ul. Równa 14 80 067 Gdańsk
tel. 58 309 00 18 ww.43
Liczba miejsc: 70 
Czynna: cała dobę
Przyjmowanie na podstawie skierowania od 
pracownika socjalnego TPBA+przyjęcia interwencyjne 
na miejscu *Dyżury pracownika socjalnego TPBA przy 
ul. Żaglowej 1: pon. 7-11, śr. 7-11, czw. 12-14, pt. 7-11
Dojazd z Dworca PKP Gdańsk Główny autobusem 123, 
ostatni przystanek

			  3

Dom dla Osób Bezdomnych i Najuboższych 
PCPB
Pomorskie Centrum Pomocy Bliźniemu MONAR-MARKOT

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdańsk 
główny autobusem nr 112, 186, przystanek 
docelowy tarcice, dojście pieszo około 10 min.; 
ul. Sztutowska 16A, 80-711 Gdańsk-Stogi
tel./faks 58 301-85-43
e-mail: pcpb.sztutowska@wp.pl
Kierownik: Joanna Kopyszko



Placówka świadczy usługi dla osób starszych, 
niepełnosprawnych intelektualnie (sprawnych 
ruchowo).
Liczba miejsc: 50
Czynna: całą dobę
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych ruchowo.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS lub 
bez skierowania po uiszczeniu odpłatności.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pedagog, duszpasterz.

			  3

Dom Samotnych Matek z Dziećmi i Osób 
Starszych PCPB
Pomorskie Centrum Pomocy Bliźniemu MONAR-MARKOT

Dojazd i lokalizacja: kolejką SKM stacja docelowa 
Gdańsk-Politechnika; z centrum Gdańska tramwajem 
nr 7, 14, przystanek docelowy WĘZEŁ KLINICZNA; 
z Gdańska-Wrzeszcza tramwajem nr 4, przystanek 
docelowy KLINICZNA-SZPITAL; 
ul. Kochanowskiego 7A, 80-402 Gdańsk
tel./faks 58 344-31-49
e-mail: pcpb@monar.org
Kierownik: Agnieszka Nowak
Placówka świadczy usługi dla matek z dziećmi oraz 
kobiet w podeszłym wieku.
Liczba miejsc: 45
Czynna: całą dobę
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Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS. 
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, duszpasterz.

			  3

DOM SAMOTNEJ MATKI CARITAS
Sanktuarium Matki Bożej Brzemiennej

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP Gdańsk 
Główny autobusem nr 131; z dworca PKP Gdańsk-
Wrzeszcz autobusem nr 116, przystanek docelowy 
matemblewo;
ul. Matemblewska 67, 80-238 Gdańsk-Matemblewo
tel. 58 348-03-70, faks 58 348-03-68 
e-mail: parmbb@diecezja.gda.pl, www.matemblewo.pl
Kierownik: s. Samuela Ciesielska
Placówka świadczy usługi dla kobiet z małymi dziećmi, 
kobiet w ciąży. Nakierowana jest na świadczenie 
pomocy kobietom, które znalazły się w sytuacji 
kryzysowej i nie są w stanie sprostać zadaniom 
opiekuńczym wobec nowo narodzonego dziecka. Dom 
ma również na celu wyciszenie napięć i przygotowanie 
do porodu. 
Liczba miejsc: 23
Czynna: całą dobę
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowania z OPS, 
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decyzji Sądu, na własną prośbę. Kobiety przyjmowane 
są w każdym momencie ciąży, mogą przebywać do 
pół roku po urodzeniu dziecka.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, prawnik, POZ, 
pielęgniarka, duszpasterz.

			  3

Dom Pomocy „EMAUS”
Stowarzyszenie Pomocy Osobom 
Wychodzącym na Wolność „EMAUS”

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP Gdańsk Główny 
autobusem nr 123, przystanek docelowy MOSTOWA;
ul. Sandomierska 55/57, 80-074 Gdańsk-Orunia
tel./faks 58 305-59-79, 602-490-291
e-mail: emaus.stowarzyszenie@wp.pl
Dyrektor: ks. Roman Zdrój
Placówka świadczy usługi tylko dla mężczyzn 
opuszczających jednostki penitencjarne, którzy mieli 
ostatni meldunek na terenie gminy Gdańsk.
Liczba miejsc: 12
Czynna: całą dobę
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie bezpośrednio w placówce na podstawie 
rozmowy z kierownikiem lub psychologiem.
Specjaliści dostępni w placówce: psycholog,  
prawnik, duszpasterz.
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Punkty Pomocy Doraźnej 

Kuchnia św. Mikołaja oo. Dominikanów
Dominikańskie Duszpasterstwo Akademickie „Górka”

ul. Świętojańska 72, 80-804 Gdańsk
tel. 608-620-063
e-mail: tomasz.golonka@dominikanie.pl 
www.gorka.gdansk.dominikanie.pl/kuchnia
Opiekun: o. Tomasz Golonka OP
Kuchnia św. Mikołaja rozdaje zupy w okresie od 
listopada do kwietnia, nieopodal Dworca PKP 
w Gdańsku Głównym, w każdy czwartek od godz. 
12:30. Organizuje Wigilie i Śniadania Wielkanocne.
Informacje dla osób chcących włączyć się w akcje 
przygotowania i rozdawania zup dla bezdomnych:
Zupa gotowana jest w każdą środę o godz. 
17 w Kuchni św. Mikołaja, która mieści się na Placu 
Dominikańskim. Zbiórka osób rozdających jest 
w czwartki ok. godz. 11, również w Kuchni; potem 
rozdawanie zupy. Na koniec mycie naczyń. Potrzebne 
są także osoby do odbioru chleba z piekarni na 
Suchaninie (ok. godz. 8 rano w czw.) oraz osoba 
z samochodem, która mogłaby przywieźć zupę ok. 
godz. 12 na miejsce rozdawania.

Jadłodajnia „POMOCNA DŁOŃ”
Gdański Komitet Obywatelski

ul. Na Zaspę 45, 80-546 Gdańsk
tel. 58 341-00-88, 501-796-687
e-mail: gko@o2.pl, www.gko.za.pl
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Kierownik: Tomasz Janikowski
Pomoc udzielana jest za okazaniem skierowania 
z MOPR/TPBA.
Wydawanie posiłków: pon.- nd. 12.30-14.00  
(w weekendy tylko suchy prowiant)
Miejsca wydawania posiłków: 
– ul. Na Zaspę 45, Gdańsk-Nowy Port
– ul. Mickiewicza 33, Gdańsk-Wrzeszcz
– ul. Żuławska 102, Gdańsk-Orunia-św. Wojciech-Lipce.

Pomorski Zarząd Wojewódzki PKPS
Polski Komitet Pomocy Społecznej Stowarzyszenie Charytatywne

Lokalizacja: Gdańsk Główny przy Kościele św. Jana;
ul. Garbary 12/13, 80-830 Gdańsk
tel. 58 301-32-73
Komitet prowadzi magazyn odzieży i żywności 
w Gdańsku. Odzież oraz żywność wydawana jest 
za skierowaniem. Komitet prowadzi magazyn przy 
współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej.
Magazyn: ul. Minogi 1A, 80-840 Gdańsk
Godziny otwarcia: pn.-pt. na żądanie klienta.
Koordynator zadania:  
Małgorzata Angowska-Juszczak.

Łaźnia Ekologiczna
Franciszkański Ruch Ekologiczny, Charytatywny i Historyczny

Dojazd i lokalizacja: ze stacji skm gdańsk 
żabianka linią nr 148, przystanek docelowy nowy 
port; ze stacji skm gdańsk zaspa linią nr 188, 
przystanek docelowy nowy port; liniami nr 7, 10, 14, 
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przystanek docelowy nowy port;
ul. Starowiślna 3A, 80-555 Gdańsk-Nowy Port
tel. 515-181-120, faks 58 347-94-90
e-mail: jjaskow@wp.pl
www.frech.pl, www.rfech.org.pl, www.eportacje.eu
Łaźnia czynna: pn.-pt. w godz. 10:00-14:00. 
W miarę posiadanych zasobów umożliwia klientom 
wymianę ubrań. Osobą bezpośrednio zajmującą się 
łaźnią jest Dorota Karpińska (tel. 604-185-290). 
Usługa jest nieodpłatna, nie są wymagane 
skierowania. Na miejscu nieodpłatnie dostępne są 
środki czystości.
Istnieje także Bezpłatna Wypożyczalnia Sprzętu 
Rehabilitacyjnego; zostaje on wydany na podstawie 
skierowania od lekarza. Osoby bezdomne mogą 
otrzymać także wybrane materiały opatrunkowe itd.

Łaźnia dla Bezdomnych
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: z Gdańska Głównego 
tramwajami nr 7, 10, 14, przystanek docelowy 
załogowa (blisko Urzędu Skarbowego). Łaźnia 
znajduje się w budynku noclegowni;
ul. Żaglowa 1, 80-560 Gdańsk-Letniewo
tel./faks 58 342-13-14 
e-mail: zaglowa@ab.org.pl, zaglowa@neostrada.pl, 
www.bezdomnosc.org.pl
Kierownik: Tomasz Maruszak
Czynna: środa i sobota 10.00-12.00.
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Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dział ds. osób bezdomnych
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku

Dojazd i lokalizacja: z centrum tramwajem  
nr 7, 10, 14, przystanek docelowy GDAŃSKA;
ul. Wolności 16, 80-560 Gdańsk-Nowy Port
tel./faks 58 522-38-20, www.mopr.gda.pl
Kierownik działu: Robert Klimczak
Godziny urzędowania: pn.-pt. 8.00-15.30.

CENTRA PRACY SOCJALNEJ W GDAŃSKU
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku

PRZYJMOWANIE: według ostatniego miejsca 
zameldowania
CPS 1 ul. Modrzewskiego 2A
(Wrzeszcz Dolny, Zaspa Młyniec, Zaspa Rozstaje)
CPS 2 Pl. Ks. Gustkowicza 13
(Brzeźno, Nowy Port, Letnica, Młyniska)
CPS 3 ul. Powstańców Warszawskich 25
(Chełm, Orunia, Św. Wojciech, Lipce)
CPS 4 ul. Lecha 1
(Przymorze Małe, Przymorze Wielkie, Żabianka, 
Jelitkowo, Wejhera, Tysiąclecia)
CPS 5 ul. Spadzista 5
(Przeróbka, Stogi, Krakowiec, Górki Zachodnie, 
Rudniki, Olszynka, Wyspa Sobieszewska)
CPS 6 ul. Powstańców Warszawskich 25
(Aniołki, Brętowo, Matarnia, Kokoszki, Jasień, 
Piecki-Migowo, Ujeścisko-Łostowice, Siedlce, 
Suchanino, Wzgórze Mickiewicza)
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CPS 7 ul. Marynarki Polskiej 134 A
(Oliwa, Osowa, Strzyża, Wrzeszcz Górny, VII 
Dwór)
CPS 8 ul. Elbląska 66 D
(Śródmieście)
więcej informacji:  
http://mopr.gda.pl/centra-pracy-socjalnej

Gdynia

Placówki Pomocy Doraźnej 

			 

PUNKT INTERWENCYJNEGO NOCLEGU
Stowarzyszenie Alter Ego

Dojazd i lokalizacja: z Gdyni Głównej autobusem 
nr 128, 146, 150, 152, 170, 182, 194, 281, N10, 
przystanek na żądanie obok stacji Lotos;
ul. Janka Wiśniewskiego 24, 81-290 Gdynia
tel./faks 58 776-20-01 
e-mail: gomerski@alter-ego.org.pl
Kierownik: Fryderyk Gomerski
Placówka przyjmuje osoby trzeźwe (mężczyzn) 
oraz pod wpływem alkoholu (mężczyżni i kobiety) 
zgłaszające się samodzielnie lub też przywiezione 
przez służby porządkowe, medyczne, streetworkerów, 
pracowników socjalnych MOPS.
Placówka przeznaczona jest dla osób przebywających 
w Gdyni.
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Liczba miejsc: 20 dla mężczyzn, 5 dla kobiet
Czynna: Część dla osób nietrzeźwych czynna całą 
dobę, dla osób trzeźwych w godzinach 19:00 - 08:00, 
(w niekorzystnych warunkach pogodowych - niskie 
temperatury) czynna całą dobę.
Placówka nie jest przystosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Specjaliści dostępni w placówce: terapeuta 
uzależnień, ratownik medyczny.

Placówki Stacjonarne  

			  1-2

Schronisko dla bezdomnych mężczyzn
Stowarzyszenie Alter Ego

Lokalizacja i kierownik: patrz punkt poprzedni
Liczba miejsc: 40
Czynne: całodobowe, z jednym ciepłym posiłkiem 
dziennie
Placówka częściowo dostosowana jest do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie na podstawie skierowań z Zespołu  
d/s Bezdomnych MOPS Gdynia
Specjaliści dostępni w placówce:  terapeuta 
uzależnień, ratownik medyczny.
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Schronisko dla Osób Bezdomnych 
Uzależnionych od Alkoholu
Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne oddział w Gdyni

Lokalizacja: placówka znajduje się blisko Hali Targowej 
w Gdyni Głównej, róg ul. Jana z Kolna i ul. 3 Maja;
ul. Jana z Kolna 28, 81-357 Gdynia
tel./faks 58 781-68-47
e-mail: chsd-gdynia@o2.pl, www.chsd-gdynia.webpark.pl
Kierownik: Bogdan Palmowski
Świadczy usługi dla mężczyzn uzależnionych od 
alkoholu, niepełnosprawnych, w podeszłym wieku.
Placówka jest częściowo dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Liczba miejsc: 62
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: terapeuta uzależnień, 
pielęgniarka, ratownik medyczny, duszpasterz.

			  1-3

Tymczasowy Ośrodek Opiekuńczy
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni

Dojazd i lokalizacja: z dworca pkp gdynia 
główna osobowa autobusem nr 107, 140, 147, 
160, przystanek docelowy okrężna ii;
ul. Chwarznieńska 93, 81-602 Gdynia-Chwarzno



tel./faks 58 624-95-91
e-mail: s.pawlowski@mopsgdynia.pl, www.mopsgdynia.pl
Kierownik: Sławomir Pawłowski 
Placówka świadczy usługi dla mężczyzn 
niepełnosprawnych, w podeszłym wieku.
Placówka jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Liczba miejsc: 89+20
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania Sekcji do 
Spraw Osób Bezdomnych MOPS Gdynia.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pielęgniarka, ratownik medyczny,  
inni – duszpasterz, instruktor terapii zajęciowej.

			  1

Zespół Opiekuńczy
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni

Dojazd i lokalizacja: kolejką skm stacja gdynia 
wzgórze św. maksymiliana; autobusem nr 128, 
przystanek docelowy dom marynarza;
ul. Fredry 3, 81-376 Gdynia
tel. 58 661-65-26, faks 58 661-65-21
e-mail: zo@mopsgdynia.pl
www.mopsgdynia.pl/pinsty.htm
Kierownik: Bożena Włodarczak
Placówka jest częściowo dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Liczba miejsc: 26+6
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Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania MOPS 
Gdynia.
Specjaliści dostępni w placówce: terapeuta 
uzależnień, psycholog, pedagog, POZ, pielęgniarka, 
inni – pracownik kulturalno-oświatowy, terapeuta 
zajęciowy.

			  3

Schronisko dla Osób Bezdomnych 
i Rodzin
Stowarzyszenie „Alter-Ego”

Dojazd i lokalizacja: pkp-morska trolejbusem 
nr 20, 25, 28, przystanek docelowy morska- 
-estakada, dojście pieszo około 5 min.;
ul. Leszczynki 153, 81-200 Gdynia-Leszczynki
tel./faks 58 713-57-44
e-mail: schronisko@alter-ego.org.pl
www.alter-ego.org.pl
Koordynator projektu: Paweł Kubiak 
Asystent koordynatora: Anna Marek-Kubiak
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Liczba miejsc: 55
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania MOPS 
Gdynia.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pracownik udzielający wsparcia 
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psychologicznego, psycholog, pracownik udzielający 
wsparcia terapeutycznego, pielęgniarka,  
inni – duszpasterz.

Placówka Samodzielnego Zamieszkania 

Mieszkania Chronione
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: kolejką skm do stacji gdynia 
redłowo;
ul. Lotników 86, 81-512 Gdynia-Redłowo
tel. 516-902-242
W budynku są 4 pokoje i kuchnia, może tam 
zamieszkiwać do 8 osób.

Punkty Pomocy Doraźnej 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej
Stowarzyszenie „Razem”

Dojazd i lokalizacja: kolejką skm do stacji gdynia 
wzgórze św. maksymiliana; komunikacją 
autobusową i trolejbusową liniami G, R, S, Z, 01, 
06, 21, 22, 23, 24, 27, 29, 30, 104, 105, 119, 125, 
128, 133, 152, 196, przystanek docelowy WZGÓRZE 
ŚW. MAKSYMILIANA SKM, dojście pieszo około 10 min.;
ul. Biskupa Dominika 25, 81-200 Gdynia-Wzgórze 
św. Maksymiliana
tel. 58 622-22-22, faks 58 718-98-95
e-mail: razem@razem.org, www.oil.razem.org
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Oferta pomocy adresowana jest do wszystkich 
mieszkańców Gdyni znajdujących się w sytuacjach 
zagrażających zdrowiu i życiu (próby samobójcze, 
klęski żywiołowe, przemoc), w obliczu innych 
poważnych zagrożeń i kryzysów (nadużycie 
seksualne, uzależnienie) lub sytuacjach trudnych 
psychologicznie (np. strata bliskiej osoby, przebyty 
rozwód, problemy w porozumiewaniu się z innymi, 
bezrobocie). Klienci mają zagwarantowaną pełną 
dyskrecję, a oferowana pomoc jest bezpłatna.
Czynny: całodobowo (dyżur przy telefonie) przez cały rok.
Formy udzielanej pomocy:
– �konsultacje psychologiczne, pedagogiczne 

(w postaci spotkań indywidualnych), porady 
prawnika (tylko dla klientów OIK)

– �terapia krótkoterminowa (do 12 spotkań), 
spotkania grupowe.

Spotkania indywidualne są z reguły umawiane 
telefonicznie i odbywają się od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-18 w siedzibie Ośrodka. 

Punkt wydawania odzieży
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: kolejką skm do stacji gdynia 
redłowo;
ul. Lotników 86, 81-512 Gdynia-Redłowo
tel. 516-902-242
Wydawanie odzieży: wt. i czw. 10:00-14:00.
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Polski Komitet Pomocy Społecznej 
Zarząd Miejski

Dojazd i lokalizacja: z przystanku gdynia 
dworzec główny pkp liniami nr 20, 22, 30, 
przystanek docelowy działdowska;
ul. Morska 217, 81-222 Gdynia-Leszczynki
tel. 58 663-00-04 (w godzinach udzielania pomocy)
Organizacja wydaje: odzież, żywność, sprzęt AGD 
i meble (w pn. i wt. w godz. 9:00-13:00).
Pomoc potrzebującym świadczona jest jedynie za 
skierowaniem z Ośrodka Pomocy Społecznej.

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zespół ds. Osób Bezdomnych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Gdyni

Dojazd i lokalizacja: kolejką skm do stacji 
gdynia-grabówek; z dworca pkp Gdynia Główna 
Osobowa linią nr 102, przystanek docelowy 
pelplińska; z przystanku gdynia dworzec 
gł. pkp-morska dojazd liniami S, W, 20, 25, 28, 
przystanek docelowy morska-estakada;
ul. Działowskiego 11, 81-202 Gdynia-Leszczynki
tel. 58 662-00-11 
e-mail: bezdomnosc@mopsgdynia.pl 
www.mopsgdynia.pl
Kierownik: Marcin Kowalewski
Przyjmowanie interesantów: pn., wt., czw., pt. 
8:00-10:00 i 14:00-15:30; śr. 8:00-10:00.
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Sopot

Punkt Pomocy Doraźnej 

Łaźnia dla Bezdomnych i wydawanie 
posiłków
Caritas Archidiecezji Gdańskiej

Dojazd i lokalizacja: kolejką SKM stacja SOPOT;
al. Niepodległości 778, 81-835 Sopot
tel. 58 340-27-80, faks 58 551-57-46
e-mail: gdansk@caritas.pl
Godziny funkcjonowania łaźni: dla kobiet – pn. 8:00-
11:00; dla mężczyzn – wt., pt. 8:00-11:00.
Punkt wydawania odzieży jest otwarty w godzinach 
funkcjonowania łaźni.
Wydawanie posiłków: pn.-pt. 12:00-14:00.

Punkt wydawania odzieży 
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie

Dojazd i lokalizacja: kolejką SKM do stacji SOPOT;
ul. Królowej Jadwigi 6, 81-835 Sopot
tel. 58 550-10-02
Wydawanie odzieży: pn. 15:00-17:00, śr. 9:00-11:00.
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Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zespół ds. Osób Bezdomnych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie

Dojazd i lokalizacja: kolejką SKM do stacji SOPOT;
al. Niepodległości 759A, 81-835 Sopot
tel. 58 551-40-54, faks 58 555-04-07
e-mail: mops@sopot.pl, bezdomnimops@sopot.pl
www.mopssopot.pl
Koordynator: Maria Chlebowska
Przyjmowanie interesantów: pn. 13:00-15:00; wt.-pt. 
8:00-10:00. 

Powiat pucki

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Pucku

ul. Mestwina 32, 84-100 Puck
tel./faks 58 673-41-93
e-mail: sekretariat@pcprpuck.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pucku

ul. 1 Maja 13, 84-100 Puck
tel. 58 673-05-28, faks 58 673-11-73
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e-mail: mops.puck@op.pl, www.puck.biz.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pucku

ul. 10 Lutego 29, 84-100 Puck
tel./faks 58 673-56-11 (wew. 12)
e-mail: gopspuck@onet.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
we Władysławowie

ul. Gen. Hallera 19, 84-120 Władysławowo
tel./faks 58 674-03-19
e-mail: ops_wla@interia.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Jastarni

ul. Portowa 24, 84-140 Jastarnia
tel./faks 58 675-19-00
e-mail: mops.jastarnia@wp.pl, www.mopsjastarnia.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Helu

ul. Wiejska 50, 84-150 Hel
tel./faks 58 677-72-44



e-mail: i.lenc@mopshel.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kosakowie

ul. Fiołkowa 2B, 81-198 Kosakowo
tel./faks 58 620-82-02, 58 660-43-38 (pracownicy 
socjalni)
e-mail: gops@kosakowo.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., śr. 7:45-15:30, czw. 
7:45-17:00, pt. 7:45-15:15. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Krokowej

ul. Żarnowiecka 29, 84-110 Krokowa
tel./faks 58 675-41-29, 58 675-41-32
e-mail: gops@krokowa.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Powiat wejherowski

Punkty Pomocy Doraźnej 

Kuchnia św. Franciszka dla ubogich
Parafia Rzymskokatolicka św. Anny

Dojazd i lokalizacja: z DWORCA PKP linią nr 2, 
przystanek docelowy REFORMATÓW;
ul. Reformatów 19, 84-200 Wejherowo
tel. 58 672-17-55
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e-mail: ofm.wejherowo@post.pl
Opiekun: o. Ewaryst Gręda
Wydawanie posiłków: pn.-pt. 12:00.
Pomoc udzielana jest przez cały rok (oprócz lipca).

Łaźnia dla bezdomnych
Zgromadzenie Sióstr Albertynek Posługujących Ubogim

Lokalizacja: 5 min. od DWORCA PKP WEJHEROWO;
ul. Kopernika 16, 84-200 Wejherowo 
tel. 58 672-49-59
e-mail: wejherowokopernika@wp.pl
Opiekunka: s. Klara Szarafińska
Łaźnia czynna:13.00-16.00; mężczyźni – wt., pt., 
kobiety – pon., śr.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wejherowie

ul. Sobieskiego 279A, 84-200 Wejherowo
tel. 58 672-40-63, 58 672-27-02, faks 58 672-27-02 
e-mail: pcpr_wejherowo@wp.pl
www.pcpr-wejherowo.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Wejherowie

ul. Kusocińskiego 17, 84-200 Wejherowo
tel. 58 676-79-60, 59 672-41-70, faks 58 672-43-1
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e-mail: sekretariat@mops.wejherowo.pl
www.mops.wejherowo.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-17:00, wt.-czw. 7:30-
15:30, pt. 7:30-14:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Wejherowie

Osiedle Przyjaźni 1B, 84-200 Wejherowo
tel. 58 677-64-30, faks 58 677-64-32
e-mail: gops@ug.wejherowo.pl, www.gops-wejherowo.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-16:30, wt.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Redzie

ul. Derdowskiego 25, 84-240 Reda
tel. 58 678-58-65, faks 58 678-60-69
e-mail: mops@mopsreda.pl, www.mopsreda.pl
Godziny urzędowania: pn.-czw. 7:30-15:30, pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rumi

ul. Ślusarska 2, 84-230 Rumia
tel. 58 671-05-56, faks 58 671-08-36
e-mail: sekretariat@mops.rumia.pl  
mopsrumia@neostrada.pl 
www.mops.rumia.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Choczewie

ul. Kusocińskiego 5, 84-210 Choczewo
tel./faks 58 572-39-39
e-mail: gopschoczewo@op.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Gniewinie

ul. Pomorska 40/1, 84-250 Gniewino
tel. 58 676-72-13, faks 58 676-79-94
e-mail: gops@gniewino.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Łęczycach

ul. Długa 36, 84-218 Łęczyce
tel./faks 58 678-92-10
e-mail: ops-leczyce@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Linii

ul. Turystyczna 15, 84-223 Linia
tel. 58 676-85-82 (wew. 29, 30), 512-177-668, 512-176-943
e-mail: gops@gminalinia.com.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Szemudzie 

ul. Kartuska 13, 84-217 Szemud
tel. 58 676-44-24, 58 676-44-25, faks 58 676-44-26 
e-mail: gops_szemud@wp.pl
www.gopsszemud.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-17:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Luzinie

ul. Młyńska 7, 84-242 Luzino
tel. 58 678-20-68, faks 58 678-20-68 (wew. 60)
e-mail: gops@luzino.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Powiat gdański

Placówka Stacjonarna 

3-5

Dom dla bezdomnych mężczyzn
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych 
„Panakeja”  z siedzibą w Sztumie

Dojazd i lokalizacja: autobusem 112 z dworca PKP 
Gdańsk Główny w kierunku WYSPA SOBIESZEWSKA/
PRZEGALINA
ul. Piaskowa 9, 83-011 Wiślinka
tel. 503 985 782; 58 350-82-80, faks 58 355-40-19
e-mail: pana.keja@wp.pl, www.panakeja.net.pl
Kierownik: Grażyna Mąkosa
Placówka świadczy usługi dla bezdomnych mężczyzn 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji (osoby 
niepełnosprawne, osoby starsze).
Liczba miejsc: 120
Czynna: całodobowo
Placówka dostosowana jest do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS  i/lub 
zgłoszenia osobistego do placówki.
Specjaliści dostępni w placówce:  
pracownik socjalny, psycholog, pedagog,  
terapeuta uzależnień, prawnik, lekarz, pielęgniarka, 
psychiatra, pracownik medyczny, duszpasterz.

Powiat sztumski
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Punkt Pomocy Doraźnej 

Chrześcijańskie Stowarzyszenie 
Dobroczynne 
Oddział w Pruszczu Gdańskim

Lokalizacja: w pobliżu dworca PKP Pruszcz Gdański;
ul. Gen. St. Skalskiego 15, 83-000 Pruszcz Gdański
tel. 58 682-12-75 
e-mail: kzpruszcz@poczta.onet.pl
Wydawanie odzieży i żywności: wt. 17:00-20:00.
Pomoc udzielana jest osobom bezdomnym i ubogim.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Pruszczu Gdańskim 

ul. Wojska Polskiego 16, 83-000 Pruszcz Gdański
tel. 58 773-20-85, faks 58 773-20-85 (wew. 13)
e-mail: pcpr@powiat-gdanski.pl 
www.pcpr.powiat-gdanski.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:30-16:30, wt.-pt. 7:00-15:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pruszczu Gdańskim

ul. Niepodległości 9, 83-000 Pruszcz Gdański
tel. 58 682-35-42, faks 58 682-35-42 (wew. 18)
e-mail: mops@pruszcz-gdanski.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00,  
wt.-pt. 7:30-15:30.



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Cedrach Wielkich

ul. M. Płażyńskiego 16, 83-220 Cedry Wielkie
tel. 58 683-66-01 
e-mail: gops@cedry-wielkie.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:15, śr. 7:30-16:30. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kolbudach

ul. Staromłyńska 1, 83-050 Kolbudy
tel./faks 58 682-72-89
e-mail: gops@kolbudy.pl
www.gopskolbudy.bip.org.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-17:00, wt., śr., czw. 
7:30-15:00, pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pruszczu Gdańskim z siedzibą w Cieplewie

ul. Długa 20A, 83-031 Łęgowo 
tel./faks 58 691-15-01
e-mail: gops@pruszczgdanski.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30, śr. 7:30-17:00. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Przywidzu

ul. Gdańska 15, 83-047 Przywidz
tel./faks 58 682-51-32
e-mail: gops@przywidz.pl, www.gopsprzywidz.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30, śr. 9:00-17:00. 
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pszczółkach

ul. Pomorska 18A, 83-032 Pszczółki
tel. 58 683-90-96, faks 58 682-97-94
e-mail: gops@pszczolki.pl  
www.aktywni.pszczolki.pl, www.gopsprzywidz.pl
Godziny urzędowania: pn.-czw. 7:30-15:30, pt. 8:30-16:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Suchym Dębie

ul. Gdańska 17A, 83-022 Suchy Dąb
tel./faks 58 682-86-82
e-mail: gops@suchy-dab.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30, śr. 8:00-16:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Trąbkach Wielkich

ul. Gdańska 12, 83-034 Trąbki Wielkie
tel./faks 58 683-70-12
e-mail: gopstrabki@poczta.onet.pl
www.gopstrabkiwielkie.com.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:45-15:45,  
śr. 7:45-16:30, pt. 7:45-15:00 (dzień wewnętrzny). 
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Powiat kwidzyński

Placówka Stacjonarna 

3

Dom Socjalny w Borowym Młynie
Stowarzyszenie na rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy „Agape”

Dojazd i lokalizacja: komunikacją PKS do 
Borowego Młyna – ok. 400 m od przystanku;
ul. Borowy Młyn 22, 82-420 Ryjewo
tel. 55 277-42-88, 510-262-511, faks 55 267-01-36
e-mail: agape22@wp.pl, www.agape.info.pl
Kierownik placówki: Agnieszka Sawicka
Placówka świadczy usługi dla bezdomnych mężczyzn 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji (osoby 
niepełnosprawne, osoby starsze).
Liczba miejsc: 110
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: ortopeda, 
pracownik socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta 
uzależnień, prawnik, POZ, psychiatra, pielęgniarka, 
ratownik medyczny, inni – duszpasterz.
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Punkt Pomocy Doraźnej 

Punkt wydawania odzieży i żywności
Polski Czerwony Krzyż - Zarząd Rejonowy w Kwidzynie

Lokalizacja: z dworca PKP w stronę rzeki Liwy ulicą 
3 Maja;
ul. Warszawska 14, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279-62-06. 

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowy Ośrodek Pomocy Rodzinie 
w Kwidzynie

ul. Grudziądzka 30, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279-99-15
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
www.kwidzyn.pcpr.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kwidzynie

ul. Grudziądzka 6, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55-646-16-26
e-mail: sekretariat@mopskwidzyn.pl
www.mops.kwidzyn.samorzady.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kwidzynie

ul. 11 Listopada 27, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 261-04-47
e-mail: sekretariat@gopskwidzyn.pl
www.gops-kwidzyn.samorzady.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00, śr. 8:00-16:00.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Prabutach

ul. Łąkowa 24, 82-550 Prabuty
tel./faks 55 278-20-29
e-mail: mgopsprabuty@prabuty.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Gardei

ul. Kwidzyńska 36, 82-520 Gardeja
tel./faks 55 275-14-21
e-mail: gopsgardeja@poczta.fm
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Ryjewie

ul. Lipowa 1, 82-420 Ryjewo
tel. 55 277-43-73, faks 55 277-42-93
e-mail: gopsryjewo@poczta.fm
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sadlinkach

ul. Kwidzyńska 12, 82-522 Sadlinki
tel./faks 55 275-75-82
e-mail: gops@sadlinki.pl, gopssadlinki@poczta.fm
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:15.

Powiat malborski

Placówki Stacjonarne 

3

Centrum Usług Socjalnych i Wsparcia 
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy „Agape”

Dojazd i lokalizacja: busami z Malborka (dworzec) 
liniami „Latocha” i „Niebieska Linia”;
ul. Mickiewicza 32, 82-230 Nowy Staw 
tel. 55 271-50-36, faks 55 271-59-57
e-mail: agape.nowystaw@o2.pl
Kierownik placówki: Waldemar Konopka
Placówka świadczy usługi dla osób samotnych, 
starszych, schorowanych, niepełnosprawnych.
Liczba miejsc: 180+10
Czynna: całodobowo
Placówka dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
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Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
prawnik, POZ, psychiatra, pielęgniarka, ratownik 
medyczny, inni – duszpasterz.

3

Schronisko dla bezdomnych mężczyzn
Stowarzyszenie na rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy „Agape”

Dojazd i lokalizacja: autobusem PKS z Malborka 
do Szawałdu
Szawałd 16, 82-200 Malbork
tel. 510-262-494, 510-262-483
e-mail: agapeszawald@op.pl
Kierownik: Katarzyna Zakrzewska
Liczba miejsc: 60+15
Czynna: całodobowo
Placówka dostosowana w ograniczonym zakresie do 
potrzeb osób niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS, 
skierowań kuratora, sądów dla nieletnich.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
prawnik, POZ, psychiatra.
Na terenie placówki realizowane są prace społecznie 
użyteczne.



3

Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn
Stowarzyszenie św. Faustyny „Fides”

Dojazd i likalizacja: z dworca PKP Malbork 
autobusem nr 2, przystanek docelowy OS. POŁUDNIE-
WYBICKIEGO; autobusem nr 6, przystanek docelowy 
KOTARBIŃSKIEGO-KOŚCIÓŁ; autobusem nr 7, 
przystanek docelowy MICHAŁOWSKIEGO;
ul. Rolnicza 1, 82-200 Malbork
tel./faks 55 273-40-65, 55 273-31-06
e-mail: fides1@vp.pl 
www.malbork.pl
Kierownik: Krzysztof Pośpiech
Liczba miejsc: 102+6
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, inni – duszpasterz.

Punkty Pomocy Doraźnej 

Inicjatywa na Rzecz Potrzebujących SOS
Stowarzyszenie św. Faustyny „Fides”

Dojazd i lokalizacja: patrz pkt. 23.
Dyrektor: Janusz Gutkowski
Placówka prowadzi zbiórki żywności i mebli; zebrane 
dary rozdysponowywane są poprzez organizacje 
udzielające pomocy osobom indywidualnym.
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Wydawanie odzieży i żywności
Polski Czerwony Krzyż – Zarząd Rejonowy w Malborku

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP autobusem 
nr 3, przystanek docelowy JAGIELLOŃSKA-SZKOŁA;
ul. Słowackiego 64, 82-200 Malbork
tel./faks 55 272-25-10
Wydawanie odzieży i żywności: czw. 11:00-13:00.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Malborku

ul. Plac Słowiański 17, 82-200 Malbork
tel./faks 55 647-15-45
e-mail: a.sawirska.pcpr@powiat.malbork.pl
www.pcpr.powiat.malbork.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Malborku

ul. Słowackiego 74, 82-200 Malbork
tel./faks 55 647-27-81
e-mail: sekretariat@mops.malbork.pl
www.mops.malbork.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Malborku

ul. Ceglana 7, 82-200 Malbork
tel./faks 55 267-02-58
e-mail: gopsmal@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Nowym Stawie

ul. Gen. J. Bema 1, 82-230 Nowy Staw
tel./faks 55 276-15-40, 55 271-56-51
e-mail: sekretariat@mops-nowystaw.pl 
www.mops-nowystaw.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Nowym Stawie

ul. Tczewska 6, 82-224 Lichnowy
tel. 55 271-27-23, 55 271-27-66
e-mail: gops@lichnowy.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Miłoradzu

ul. Żuławska 9, 82-213 Miłoradz
tel./faks 55 271-14-85
e-mail: gopsmiloradz@interia.pl
www.wzps.pl/miloradz
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00, śr. 8:00-16:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starym Polu

ul. Marynarki Wojennej 6, 82-220 Stare Pole
tel./faks 55 271-30-46
e-mail: gops_stare.pole@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Powiat nowodworski

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Nowym Dworze Gdańskim

ul. Warszawska 28A, 82-100 Nowy Dwór Gdański
tel./faks 55 246-81-75
e-mail: pcprndg@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00, śr. 8:00-16:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Krynicy Morskiej

ul. Górników 15A, 82-120 Krynica Morska 
tel. 55 620-24-17, faks 55 247-66-05
infolinia: 0 801 525 354
e-mail: w.waluszkiewicz@mops-krynicamorska.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.
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Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowym Dworze Gdańskim

ul. Konopnickiej 19, 82-100 Nowy Dwór Gdański
tel./faks 55 247-21-72
e-mail: sekretariat@mgopsndg.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Ostaszewie

ul. Kościuszki 11, 82-112 Ostaszewo
tel./faks 55 247-15-61
e-mail: gops-ostaszewo@gops-ostaszewo.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Stegnie

ul. Wojska Polskiego 12, 82-103 Stegna
tel./faks 55 247-82-86
e-mail: sekretariat@gops-stegna.pl 
www.gopsstegna.republika.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sztutowie

ul. Gdańska 55, 82-110 Sztutowo
tel./faks 55 247-71-09
e-mail: gops@gops-sztutowo.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Powiat starogardzki

Placówka Stacjonarna 

3

Schronisko im. św. Brata Alberta  
dla bezdomnych mężczyzn
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Grudziądzkie

Dojazd i lokalizacja: autobusem PKS z miejscowości 
Skórcz lub Gniew do SMĘTOWA GRANICZNEGO;
ul. Ogrodowa 1, 83-200 Smętowo Graniczne
tel./faks 58 561-90-32
e-mail: tpba.gr@wp.pl, tpba.sm@wp.pl  
www. tpba-gr.prv.pl
Kierownik: Witold Buczkowski
Placówka świadczy usługi dla bezdomnych mężczyzn, 
niepełnosprawnych, w podeszłym wieku.
Liczba miejsc: 40
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS, 
bezpośrednio w placówce.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, terapeuta uzależnień, POZ, 
pielęgniarka, inni – duszpasterz.
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Punkt Pomocy Doraźnej 

Punkt wydawania odzieży i posiłków
Zespół Caritas przy parafii pw. Miłosierdzia Bożego

Dojazd i lokalizacja: z centrum miasta ulicą 
prowadzącą do Koteży
ul. Lubichowska 56, 83-200 Starogard Gdański
tel. 501-890-751
e-mail: starogard@pelplin.diecezja.org
Wydawanie posiłków: pn.-pt. 13:00-14:00
Wydawanie odzieży i żywności: czw. 15:00.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Starogardzie Gdańskim

ul. Paderewskiego 11, 83-200 Starogard Gdański
tel./faks 58 560-23-20
e-mail: sekretariat@pcprstarogard.pl
www.pcprstarogardgdanski.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starogardzie Gdańskim

Al. Jana Pawła II 6, 83-200 Starogard Gdański
tel. 58 562-44-58, faks 58 563-40-14
e-mail: sekretariat@mops.starogard.pl 
www.mops.starogard.pl
Godziny urzędowania: 8:00-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starogardzie Gdańskim

ul. B. Prusa 45, 83-200 Starogard Gdański
tel. 58 561-34-87, faks 58 561-34-90
e-mail: gopsspg@wp.pl
Godziny urzędowania: 7:00-15:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Czarnej Wodzie

ul. Mickiewicza 7, 83-262 Czarna Woda
tel./faks 58 587-85-10
email: mops@czarna-woda.pl
www.mops.czarna-woda.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:15-15:15.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Skórczu

ul. Główna 40, 83-200 Skórcz
tel. 58 582-42-56, faks 58 582-47-78
email: mops@skorcz.pl
Godziny urzędowania: 7.30-15.30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Bobowie

ul. Gdańska 12, 83-212 Bobowo
tel. 58 562-17-66, faks 58 562-17-23
e-mail: gops@gopsbobowo.pl
www.gopsbobowo.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kaliskach

ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska 
tel. 58 588-92-01 (wew. 45), faks 58 588-92-06 
e-mail: sekretariat@kaliska.pl
Godziny urzędowania: pn., śr. 8:00-16:00, wt., czw., pt. 
7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lubichowie 

ul. Zblewska 8, 83-240 Lubichowo
tel./faks 58 588-52-29
e-mail: gopslubichowo@neostrada.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Ośrodek Pomocy Społecznej w Osiecznej
ul. Plac 1000-lecia 1, 83-242 Osieczna
tel. 58 582-22-34, faks 58 588-14-78
e-mail: ops@gminaosieczna.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Osieku

ul. Wyzwolenia 2, 83-221 Osiek
tel. 58 582-12-23, faks 58 582-10-24
e-mail: gopsosiek@poczta.onet.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Skarszewach

ul. Szkolna 9, 83-250 Skarszewy 
tel./faks 58 588-24-36
e-mail: gopsskarszewy@op.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Smętowie Granicznym

ul. Dworcowa 10, 83-230 Smętowo Graniczne
tel. 58 561-90-25, faks 58 561-90-25
e-mail: ops@gopssmetowo.pl
www.gopssmetowo.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:30,  
śr. 7:30-17:00, pt. 7:30-14:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Zblewie

ul. Główna 40, 83-210 Zblewo
tel. 58 588-43-81 (wew. 37), faks 58 588-45-69
e-mail: sekretariat@gopszblewo.pl
Godziny urzędowania: pn., śr. 7:30-16:00, wt. 7:30-15:30, 
czw., pt. 7:30-15:00.
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Powiat sztumski

Placówka Stacjonarna 

3

Ośrodek AGAPE w Sztumie
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy „Agape”

Dojazd i lokalizacja: z Malborka do Sztumu 
autobusem nr 7, 70, 77, 80;
ul. Żeromskiego 8, 82-400 Sztum
tel./faks 55 277-78-07, tel. kom. 515-259-676
e-mail: agape.sztum@o2.pl
www.agape.info.pl
Kierownik: Katarzyna Słończyńska
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS. 
Liczba miejsc: 65+10
Czynna: całodobowo
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
prawnik, psychiatra, inni – duszpasterz.
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Dom Kobiet
Stowarzyszenie na rzecz Kobiet  
w Trudnej Sytuacji Życiowej „Junona”

Dojazd i lokalizacja: 13 km od Sztumu i 24 km  
od Malborka; ze Sztumu kursują busy „AŻ Rydwan”
Piekło 30 82-400 Sztum
tel. 508-634-507, 55 272-62-48
e-mail: stowarzyszenie.junona@wp.eu
Kierownik: Agnieszka Sokołowska
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS
Liczba miejsc: 20
Czynna: całodobowo
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pedagog, psycholog, doradca zawodowy

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Sztumie

Os. Sierakowskich 15, 82-400 Sztum
tel. 55 276-74-76
e-mail: pcpr_sztum@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.



Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sztumie

ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum
tel. 55 640-63-69, faks 55 640-63-69
e-mail: mgopssztum@poczta.fm
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Dzierzgoniu

Plac Wolności 1, 82-440 Dzierzgoń 
tel./faks 55 276-23-86
e-mail: mops.dzierzgon@wp.pl
www.mops.dzierzgon.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw., pt. 7:15-15:15,  
śr. 8:00-16:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Mikołajkach Pomorskich

ul. Dzierzgońska 2, 82-433 Mikołajki Pomorskie
tel. 55 640-46-30, faks 55 640-44-61
e-mail: gops82433@interia.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starym Dzierzgoniu

Stary Dzierzgoń 54/1, 82-450 Stary Dzierzgoń
tel./faks 55 276-14-04
e-mail: gops-starydzierzgon@home.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starym Targu

ul. Świerczewskiego 20, 82-410 Stary Targ
tel. 55 277-62-81, faks 55 277-63-74
e-mail: gops_starytarg@wp.pl, gops@gops-starytarg.pl 
www.gops-starytarg.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Powiat tczewski

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Tczewie

ul. Wojska Polskiego 6, 83-110 Tczew
tel. 58 532-07-84, faks 58 531-30-60
e-mail: pcpr@pcpr.tczew.pl
www.pcpr.tczew.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 8:00-14:00, śr. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Tczewie

ul. Armii Krajowej 39, 83-110 Tczew
tel. 58 777-00-20, 58 777-00-30, faks 58 532-60-03
e-mail: sekretariat@mops.tczew.pl
www.mops.tczew.pol.pl
Godziny urzędowania: pn.-czw. 7:15-15:15,  
pt. 8:00-16:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Tczewie

ul. Lecha 12, 83-110 Tczew
tel. 58 530-51-14, faks 58 530-51-14
e-mail: gopstczew@o2.pl
www.gopstczew.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pelplinie

Pl. Grunwaldzki 7/1, 83-130 Pelplin
tel. 58 536-12-47, faks 58 536-34-02
e-mail: poczta@mops.pelplin.pl
www.mops.pelplin.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:30,  
śr. 7:30-16:00, pt. 7:30-15:00.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Gniewie

ul. Witosa 9, 83-140 Gniew
tel. 58 535-22-17, faks 58 535-30-60
e-mail: poczta@mops.gniew.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Morzeszczynie

ul. 22 Lipca 4, 83-132 Morzeszczyn
tel. 58 536-27-24, 58 536-27-19 (wew. 29)
faks 58 536-27-92
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e-mail: gops@morzeszczyn.pl 
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Subkowach

ul. Wybickiego 19A, 83-120 Subkowy
tel./faks 58 536-85-30
e-mail: gops_subkowy@o2.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:15.



Region  
lęborski i słupski

Lębork

Łeba

Ustka

SłupskGajki
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Powiat lęborski

Placówki Pomocy Doraźnej 

2

Noclegownia dla Bezdomnych Mężczyzn
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lęborku

Lokalizacja: placówka znajduje się ok. 100 m od 
zajezdni autobusowej MZK (centrum miasta);
ul. Łokietka 13, 84-300 Lębork
tel./faks 59 863-47-55
e-mail: ddplebork@wp.pl, mopslebork@post.pl
www.lebork.pl/311.html
Kierownik: Przemysław Kreft
Liczba miejsc: 26
Czynna: 20:00-8:00
Placówka nie jest dostosowana do osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: brak.

Dzienny Dom Pomocy
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lęborku

Lokalizacja: placówka znajduje się ok. 100 m od 
zajezdni autobusowej MZK (centrum miasta);
ul. Łokietka 13, 84-300 Lębork
tel./faks 59 863-47-55
e-mail: ddplebork@wp.pl, mopslebork@post.pl
www.lebork.pl/311.html
Kierownik: Przemysław Kreft
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Czynny: 8:00-20:00
Dzienny Dom dodatkowo wspomaga działalność 
noclegowni, zapewniając dzienny pobyt osobom 
z niej korzystającym. Prowadzona terapia zmierza 
do nabycia przez podopiecznych umiejętności 
potrzebnych do samodzielnego życia. Wydawane są 
śniadania i podwieczorki.

Punkty Pomocy Doraźnej 

Punkt Wydawania Odzieży oraz Żywności
Zespół Caritas przy parafii pw. NMP Królowej Polski

ul. Plac Kopernika 6, 84-300 Lębork
tel. 59 862-26-45
e-mail: plebork1@pelplin.diecezja.org
(adres do korespondencji: ul. Tczewska 17/33,  
84-300 Lębork)
Prezes: Maria Filip (tel. kom. 601-590-741)
Wydawanie żywności oraz odzieży: wtorki i czwartki 
w godz. 15:00-17:00.
Placówka przy współpracy z MOPS w Lęborku 
prowadzi bank żywności i punkt wydawania odzieży.
Caritas prowadzi Ognisko Wychowawcze Betlejem, do 
którego przyjmowane są dzieci w wieku 2-10 lat. 
Dzieci pozostają pod opieką pedagogów. Ognisko 
funkcjonuje w godzinach 9:00-16:00 przez pięć dni 
w tygodniu. Podopieczni otrzymują trzy posiłki dziennie.
Dojazd: liniami autobusowymi nr 1, 2, 4, 6 
z przystanku Dworzec PKP, przystanek docelowy na 
ul. Wolności.
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Punkt Wydawania Żywności
Franciszkańskie Duszpasterstwo Charytatywne Caritas

Dojazd i lokalizacja: liniami autobusowymi nr 1, 2, 
4, 6 z przystanku Dworzec PKP, przystanek docelowy 
na ul. WOLNOŚCI;
ul. Basztowa 8, 84-300 Lębork
tel. 59 862-22-44, faks 59 862-22-27
e-mail: pleborkjakub@pelplin.diecezja.org
Wydawanie żywności: pn.-sob. 9:00-13:00.
Prócz żywność istnieje możliwość otrzymania 
podstawowych leków oraz wózków inwalidzkich. 
Pomoc udzielana jest bez konieczności rejestracji w OPS. 
Instytucja prowadzi wydawanie żywności na miejscu, jak 
i dowozi do miejsc zamieszkania osób potrzebujących.

Zespół Caritas przy parafii  
pw. św. Jakuba Apostoła

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP Placem 
Dworcowym, następnie ul. Kościelną;
ul. Łąkowa 8, 84-360 Łeba
tel. 59 866-10-36
Instytucja dociera bezpośrednio do potrzebujących.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Lęborku

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP linią nr 6, 
przystanek docelowy CZOŁGISTÓW;
ul. Czołgistów 5, 84-300 Lębork
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tel./faks 59 862-81-06
e-mail: pcpr.lebork@interia.pl, www.pcpr.lebork.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lęborku

Lokalizacja: placówka znajduje się ok. 100 m od 
zajezdni autobusowej MZK (centrum miasta);
ul. Wyszyńskiego 3, 84-300 Lębork
tel./faks 59 862-27-11, 59 862-16-04, 59 862-16-98
e-mail: mops@mopslebork.pl, www.mopslebork.pl
Kierownik: Elżbieta Michalska
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Łebie

Dojście i lokalizacja: z dworca PKP pieszo około 10 
min. w stronę centrum miasta;
ul. Kościuszki 90A, 84-360 Łeba
tel./faks 59 866-17-81
e-mail: mopsleba@onet.pl, www.mopsleba.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Cewicach

Os. 40 Lecia PRL 35, 84-312 Cewice
tel./faks 59 861-14-67
e-mail: opscewice@poczta.onet.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-16:00, wt.-czw. 7:30-
15:30, pt. 7:30-14:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Nowej Wsi Lęborskiej

Dojazd i lokalizacja: komunikacją PKS z Lęborka, 
przystanek docelowy w NOWEJ WSI LĘBORSKIEJ;
ul. Młynarska 11, 84-351 Nowa Wieś Lęborska
tel./faks 59 861-24-74
e-mail: gopsnwl@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Wicku

Dojazd i lokalizacja: komunikacją PKS z Łeby lub 
Lęborka do WICKA;
Wicko 39, 84-352 Wicko
tel./faks 59 861-11-19, 59 866-34-83
e-mail: ops.wicko@poczta.onet.pl, www.wicko.info
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Słupsk

Placówki pomocy doraźnej 

Ogrzewalnia dla Bezdomnych
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Słupskie

Dojazd i lokalizacja: linią nr 5 w kierunku 
Kobylnicy, przystanek docelowy PRZEMYSŁOWA;
ul. Przemysłowa 33, 76-200 Słupsk
tel. kom. 791-028-933 (czynny w godzinach otwarcia 
ogrzewalni)
www.albert.slupsk.net
Kierownik placówki: Joanna Chudzińska
Liczba miejsc: 20 (istnieje możliwość przyjęcia 
większej liczby osób bezdomnych w przypadku 
koniecznej  interwencji)
Czynna: 18:00-8:00
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: bez skierowań.
Specjaliści dostępni w placówce: brak.
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Noclegownia dla Mężczyzn
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Słupskie

Dojazd i lokalizacja: z centrum miasta linią nr 3, 
8, przystanek docelowy LEŚNA; linią nr 13 przystanek 
docelowy GDYŃSKA;
ul. Leśna 6, 76-200 Słupsk
tel./faks 59 842-94-45
e-mail: www.albert.slupsk.net
Kierownik placówki: Joanna Chudzińska
Liczba miejsc: 38
Czynna: 18:00-8:00
Placówka świadczy usługi dla: mężczyzn, w tym dla 
niepełnosprawnych. 
Placówka jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: 
pracownik socjalny, pedagog, ratownik 
medyczny (okresowo), inni – duszpasterz. 



Placówki Stacjonarne 

3

Schronisko dla Mężczyzn
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Słupskie

Dojazd i lokalizacja: z centrum miasta linią nr 
16, przystanek docelowy WESTERPLATTE; linią nr 1, 
przystanek docelowy GDYŃSKA;
ul. Gdyńska 13A, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-42-70, faks 59 842-94-45 (do siedziby 
organizacji na ul. Leśnej 6) 
e-mail: marcus@klasa.pl, www.albert.slupsk.net
Kierownik placówki: Joanna Chudzińska
Placówka świadczy usługi dla: mężczyzn, w tym dla 
niepełnosprawnych. 
Liczba miejsc: 24
Czynne: całodobowo
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: 
pracownik socjalny, pedagog, ratownik 
medyczny (okresowo), inni – duszpasterz. 
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3

Dom Interwencji Kryzysowej
Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy w Słupsku

Dojazd i lokalizacja: z centrum miasta linią nr 1, 5, 
6, 15, 19, 25, przystanek docelowy WOLNOŚCI; 
ul. Wolności 3, 76-200 Słupsk
tel. 59 842-71-25
e-mail: pckslupsk@op.pl
Kierownik placówki: Anna Gliszczyńska
Liczba miejsc: 15
Czynne: całodobowo
Placówka jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, POZ, pielęgniarka, 
ratownik medyczny, inni – duszpasterz. 

Placówki Samodzielnego Zamieszkania 

Mieszkania Treningowe
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Słupskie

Dojazd i lokalizacja: centrum miasta, w stronę 
starego miasta w pobliżu dworca kolejowego; 
dokładny adres znany jest osobom zainteresowanym 
– lokal nie jest oznakowany;
76-200 Słupsk
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tel./faks 59 842-94-45 (do siedziby organizacji na 
ul. Leśnej)
Placówka posiada pięć pokoi. O pobyt w Mieszkaniu 
Treningowym ubiegać się mogą osoby bezdomne, 
które ukończyły program wychodzenia 
z bezdomności, utrzymują trzeźwość oraz posiadają 
własny dochód i złożyły wniosek o lokal socjalny lub 
mieszkanie komunalne.
Możliwe jest wspólne zamieszkanie 5-8 osób. Przy 
takim stanie Mieszkanie Treningowe jest finansowane 
w całości przez jego lokatorów. W przypadku kiedy 
zamieszkuje mniejsza liczba osób, część kosztów 
pokrywana jest proporcjonalnie ze środków 
Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta.

Punkty Pomocy Doraźnej 

Jadłodajnia
Sekcja do Spraw Osób Bezdomnych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Słupsku

Dojście i lokalizacja: z Placu Zwycięstwa 
w kierunku ul. Zwycięstwa;
ul. Jaracza 5, 76-200 Słupsk (pokój nr 1)
tel. 59 840-20-84, 59 842-81-26
e-mail: k.jarmul@mopr.slupsk.pl
Wydawanie posiłków: w dni robocze o godz. 14:00.
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Punkt Wydawania Odzieży
Sekcja do Spraw Osób Bezdomnych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Słupsku

Dojazd i lokalizacja: z centrum linią nr 3, 
przystanek końcowy;
ul. Słoneczna 15D, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-20-84, 59 842-81-26
e-mail: k.jarmul@mopr.slupsk.pl
Wydawanie odzieży: możliwe jest w godzinach 
otwarcia MOPR – 8:00-10:00 i 14:00-15:00.

Punkt wydawania odzieży
Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy w Słupsku

ul. Kopernika 35A, 76-200 Słupsk
tel. 59 842-85-77
e-mail: pckslupsk@op.pl
Wydawanie odzieży: w okresie zimowym (grudzień-
marzec) pięć dni w tygodniu w godz. 9:00-11:00; 
w pozostałym okresie raz w miesiącu, w ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 8:00-11:00.

Stacja Socjalna Johanniter Unfall Hilfe 
Słupsk
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP linia 
autobusowa nr 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 18, 21, 25, 62, 
przystanek docelowy HALA GRYFIA;
ul. Szczecińska 99, 76-200 Słupsk
tel. 59 844-28-58
Istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu medycznego.

81  |  słupsk



Placówka zapewnia środki medyczne.
Czynna: pn.-pt. 8:00-10:00.

Punkt wydawania żywności
Zespół Caritas przy parafii pw. św. Jacka

Dojście i lokalizacja: pieszo ok. 15 min. z dworca 
PKP w kierunku Starego Miasta;
ul. Niedziałkowskiego 7, 76-200 Słupsk
tel. 59 842-23-43, 59 840-34-03
Wydawanie żywności oraz odzieży: pn., śr. i pt. 
w godz. 12:00-13:30.

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sekcja do Spraw Osób Bezdomnych 
przy Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie 
w Słupsku

ul. Słoneczna 15D, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-20-84, faks 59 842-81-26
e-mail: m.kukielka@mopr.slupsk.pl  
www.mopr.slupsk.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Placówki Stacjonarne 

1

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 
TOWARZYSTWO POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA 
KOŁO SŁUPSKIE

Dojście i lokalizacja: od dworca PKP pieszo 
15 min. w stronę osiedla Przewłoka;
ul. Grunwaldzka 39, 76-270 Ustka 
tel. 881 089 262
Liczba miejsc: 40 
Czynna: całodobowo
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS. 
Placówka dostosowana jest do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, terapeuta uzależnień, POZ, psychiatra. 

4

Ośrodek Resocjalizacji Stowarzyszenia 
Solidarni Plus w Gajkach 
EKO Szkoła Życia w Wandzinie

Lokalizacja: Obręb – Bruskowo Wielkie (leśnictwo), 
12 km od Słupska w stronę Darłowa, 12 km od Ustki 
w stronę Jarosławca.  Placówka zlokalizowana jest 

z możliwością 
dojedzenia 24h/dobę
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w środku lasów bukowo-dębowych. Ościenne wsie: 
Bruskowo Wielkie, Wielichowo, Pęplino, Charnowo, 
Starkowo, Bruskowo Małe. Odległość od przystanku 
autobusowego: 1,8 km;
76-206 Słupsk 8, skr. poczt. 301, Gajki 3
tel. 59 814-12-50, 608-401-284 
e-mail: gajki@o2.pl
Kierownik: Robert Woszczyna
Czynna: całodobowo 
Liczba miejsc: do 26 (możliwość dostawek w okresie 
jesienno-zimowym; optymalna liczba miejsc –19).
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS 
z terenu województwa pomorskiego.
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Placówka świadczy pomoc osobom bezdomnym 
uzależnionym od środków psychoaktywnych.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
pielęgniarka, instruktor jazdy konnej.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Słupsku

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Słupsk
tel. 59 841-43-11, faks 59 841-01-96
e-mail: secretariat@pcpr.slupsk.pl, www.pcpr.slupsk.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.



Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Ustce

ul. Wyszyńskiego 3, 76-270 Ustka
tel. 59 815-43-90, faks 59 815-43-90
e-mail: mops@um.ustka.pl
Godziny urzędowania: pn. 9:00-17:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Damnicy

ul. Górna 1, 76–231 Damnica 
tel. 59 811-32-48, faks 59 811-30-46
e-mail: gops_damnica@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Dębnicy Kaszubskiej

ul. Zjednoczenia 26, 76-248 Dębnica Kaszubska
tel. 59 813-15-64, faks 59 813-15-64
e-mail: ops.debnicakaszubska@wp.pl
www.debnicakaszubska.bip.net.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Główczycach

ul. Słupska 21, 76-220 Główczyce 
tel. 59 811-60-15, faks 59 811-69-31
e-mail: gops.glowczyce@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kępicach

ul. Niepodległości 6, 77-230 Kępice
tel./faks 59 857-63-59
e-mail: ops@kepice.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kobylnicy

ul. Wodna 20/3, 76-251 Kobylnica
tel. 59 842-96-16, 59 842-99-75, faks 59 842-96-16 
e-mail: ops@kobylnica.eu, www.kobylnica.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Potęgowie

ul. Szkolna 2, 76-230 Potęgowo 
tel./faks 59 811-51-14
e-mail: gops_potegowo@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Smołdzinie

ul. Kościuszki 3, 76-214 Smołdzino
tel./faks 59 811-72-74, 59 811-72-76
e-mail: gops_smoldzino@op.pl, www.gops-smoldzino.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Słupsku

ul. Sportowa 9A, 76–200 Słupsk
tel./faks 59 840-16-82, 59 847-51-33
e-mail: gops@gminaslupsk.pl 
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ustce
ul. Dunina 24, 76-270 Ustka
tel./faks 59 814-71-97
e-mail: gops@ustka.ug.gov.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Południowo-zachodnie powiaty 
województwa pomorskiego

Powiat bytowski

Powiat kartuski

Powiat kościerski

Powiat chojnicki

Powiat człuchowski



Powiat bytowski

Placówki Pomocy Doraźnej 

Ogrzewalnia dla bezdomnych
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bytowie

Dojście i lokalizacja: z centrum ul. Lęborską, 
następnie w prawo lub ul. Gdańską, następnie w lewo;
ul. Przemysłowa 38/17, 77-100 Bytów
tel. 59 822-51-01
e-mail: mops-bytow@wp.pl
Osoby do kontaktu: Joanna Główczewska  
Liczba miejsc: 20
Czynna: 18:00-8:00 (czynne cały rok)
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: bezpośrednio w placówce.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, terapeuta uzależnień, inni – dzielnicowy.

Miejsce Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie

Dojście i lokalizacja: z centrum ul. Sikorskiego 
w lewo na ul. Mickiewicza;
ul. Mickiewicza 13, 77-100 Bytów
tel./faks 59 822-80-68
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e-mail: zpowbytow@o2.pl, kontakt@pcprbytow.net
Osoba do kontaktu: Marzena Bazner
Liczba miejsc: 6
Czynna: całodobowo
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Placówka interwencyjna, zapewnia schronienie 
ofiarom przemocy domowej. Czas pobytu w placówce 
nie powinien przekraczać 3 miesięcy.
Przyjmowanie: bezpośrednio w placówce, na 
wniosek Policji, na podstawie decyzji dyrektora PCPR 
po przeprowadzonym wywiadzie psychologicznym.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, prawnik.

Placówki Stacjonarne 

1

Noclegownia dla bezdomnych mężczyzn
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miastku

Dojazd i lokalizacja: z centrum miasta w kierunku 
drogi na Bytów, w budynku MOPS;
ul. Marii Konopnickiej 12, 77-200 Miastko
tel./faks 59 857-27-86, 59 857-39-15 (noclegownia) 
e-mail: mgops_miastko@vp.pl
Kierownik: Andrzej Tyl
Czynna:
w okresie od 01.04 do 15.06 – 16:00-8:00,
w okresie od 16.06 do 31.08 – 20:00-8:00,
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w okresie od 01.09 do 15.10 – 16:00-8:00, 
w okresie od 16.10 do 31.03 – całą dobę.
Liczba miejsc: 23
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: terapeuta 
uzależnień, pielęgniarka.

Punkty Pomocy Doraźnej 

Zarząd Rejonowy PCK w Bytowie
Dojście i lokalizacja: z centrum miasta 
ul. Sikorskiego, następnie w prawo na ul. Gdańską; 
ul. Gdańska 10, 77-100 Bytów
tel./faks 59 822-35-91
Placówka wydaje prowiant osobom potrzebującym 
w pierwszy i drugi piątek miesiąca w godz. 9:00-13:00.

Zespół „Caritas” przy parafii  
pw. św. Filipa Neri w Bytowie

ul. św. Filipa Neri 1, 77-100 Bytów
tel. 59 822-20-31, faks 59 822-86-39 lub 59 822-45-06 
e-mail: euthymos@polbox.com
Caritas prowadzi zbiórkę darów, następnie wydaje 
je osobom potrzebującym. Pomoc nie jest udzielana 
regularnie.
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Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy 
w Miastku

Dojście i lokalizacja: z dworca PKP ul. Dworcową, 
następnie ul. Armii Krajowej w stronę ul. Długiej;
ul. Marii Konopnickiej 12, 77-200 Miastko
tel. 59 857-39-09
Biuro PCK otwarte w pn., czw. w godz. 9:00-13:00.
Punkt wydawania odzieży oraz żywności znajduje się 
w budynku noclegowni. Punkt czynny jest przez 5 
dni w tygodniu, nie ma wyznaczonych dni i godzin 
wydawania odzieży oraz żywności.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Bytowie

ul. Miła 26A, 77-100 Bytów
tel./faks 59 822-80-68
e-mail: kontakt@pcprbytow.net
www.pcprbytow.net
Godziny urzędowania: pn.-pt. 07:00-15:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Bytowie

ul. Miła 26A, 77-100 Bytów
tel./faks 59 822-51-01, 59 822-51-01
e-mail: mops-bytow@wp.pl
www.mopsbytow.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-15:00.
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Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Miastku

ul. Marii Konopnickiej 12, 77-200 Miastko
tel./faks 59 857-27-86
e-mail: mgops_miastko@vp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Borzytuchomiu

ul. Zwycięstwa 56, 77-141 Borzytuchom
tel. 59 821-13-17
e-mail: gops.borzytuchom.spr@wp.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:30-16:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Czarnej Dąbrówce

ul. Gdańska 5, 77-116 Czarna Dąbrówka
tel. 59 821-26-60, e-mail: gops1@wp.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kołczygłowach

ul. Słupska 56, 77-140 Kołczygłowy
tel. 59 821-39-06, faks 59 821-35-21
e-mail: gops.kolczyglowy.spr@wp.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lipnicy

ul. Słomińskiego 19, 77-130 Lipnica
tel. 59 821-70-93, faks 59 821-70-94
e-mail: gops_lipnicaspr@wp.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Parchowie

ul. Krótka 2, 77-124 Parchowo
tel. 59 821-48-35
e-mail: gops@parchowo.pl
Godziny urzędowania: pn. 9:00-17:00, wt.-pt. 7:15-15:15.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Studzienicach 

ul. Kaszubska 7, 77-143 Studzienice 
tel. 59 821-66-13, faks 59 821-66-15
e-mail: gops@studzienice.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Trzebielinie

77-235 Trzebielino 7A
tel. 59 858-02-55
e-mail: GOPS_Trzebielino@wp.pl
Godziny urzędowania: pn. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-15:00.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Tuchomiu

ul. Jana III Sobieskiego 16, 77-133 Tuchomie 
tel. 59 821-50-49
e-mail: gops@tuchomie.pl, j.malak@tuchomie.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Powiat chojnicki

Placówki Stacjonarne 

Noclegownia dla Bezdomnych Mężczyzn
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach

Dojazd i lokalizacja: z centrum ul. Gdańską 
w kierunku Czerska;
ul. Małe Osady 2A, 89-620 Chojnice
tel. 52 397-71-21 (MOPS), faks 52 397-49-48
e-mail: noclegowniachojnice@interia.pl
Liczba miejsc: 12
Czynna: 17:30-10:00 (w przypadku spadku temperatury 
poniżej -5°C klienci mogą przebywać całą dobę).
Kierownik placówki: Stanisław Stolp
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: opiekunowie.
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3

Hostel Readaptacji Społecznej
Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne

Dojście i lokalizacja: z ul. Sukienników w lewo na 
ul. Wysoką;
ul. Mickiewicza 48, 89-620 Chojnice
tel. 52 397-82-54
Liczba miejsc: 12
Czynny: całodobowo
Kierownik placówki: Karol Głuszek
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania terapeuty.
Specjaliści dostępni w placówce: terapeuta 
uzależnień, duszpasterz.

Punkt Pomocy Doraźnej 

Stołówka dla ubogich
Caritas przy parafii pw. Matki Bożej 
Królowej Polski w Chojnicach

Lokalizacja: z centrum ul. Sukienników i Gdańską, 
następnie w lewo;
ul. Obrońców Chojnic 4, 89-600 Chojnice
tel. 52 397-51-19, faks 52 397-43-80
Wydawanie posiłków: przez cały tydzień w godz. 
12:00-15:30.
Wydawane są posiłki osobom przebywającym 
w noclegowni.
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Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Chojnicach

ul. Piłsudskiego 30, 89-620 Chojnice
tel. 52 395-07-39, faks 52 395-07-35
e-mail: pcpr@infochojnice.pl
www.pcpr.infochojnice.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Chojnicach

ul. Wysoka 1, 89-600 Chojnice
tel. 52 397-71-21, faks 52 397-49-48
e-mail: mops.chojnice@wp.pl
www.mopschojnice.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:15-15:15, wt.-pt. 7:15-16:15.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brusach

ul. Na Zaborach 1, 89-632 Brusy
tel. 52 396-93-87, 52 396-93-95, faks 52 396-93-89 
e-mail: mgops_brusy@tlen.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:00-15:00, wt. 8:00-16:00, 
śr.-pt. 7:00-15:00.
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Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Czersku

ul. Przytorowa 22, 89-650 Czersk
tel./faks 52 398-47-65, 52 398-60-13
e-mail: mgops-czersk@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:15.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Chojnicach

ul. 31 Stycznia 56A, 89-600 Chojnice
tel. 52 397-34-96, 52 396-38-40, faks 52 396-38-41 
e-mail: gops@gminachojnice.com.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Konarzynach

ul. Szkolna 7, 89-607 Konarzyny
tel. 59 833-11-04
e-mail: konarzyny.gops@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.



99  |  powiat człuchowski

Powiat człuchowski

Placówki Stacjonarne 

1

Noclegownia dla Osób Bezdomnych  
im. św. Brata Alberta w Człuchowie
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Człuchowie

Dojście i lokalizacja: z dworca PKP ul. Dworcową, 
następnie ul. Batorego w lewo do ul. Średniej;
ul. Średnia 14, 77-300 Człuchów 
Opiekunowie placówki: Adam Czajkowski,  
Wojciech Mrozewicz 
Liczba miejsc: 13+3
Czynna: od 16:00
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: brak.

4

Ośrodek readaptacji EKO Szkoła Życia 
w Wandzinie
Stowarzyszenie „Solidarni Plus”

Dojazd i lokalizacja: autobusem PKS z Człuchowa 
lub Chojnic, następnie 3 km pieszo przez las;
77-323 Polnica
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tel. 59 832-34-13, faks 59 849-11-42
e-mali: ekoszkolazycia@poczta.onet.pl
www.ekosz.republika.pl
Dyrektor: Donat Kuczewski
Liczba miejsc: 140  
Czynna: całodobowo
Świadczy usługi dla osób uzależnionych od alkoholu 
lub narkotyków, chorych na AIDS, osób w podeszłym 
wieku.
Placówka jest dostosowana do osób niepełnosprawnych. 
Placówka zajmuje się leczeniem osób uzależnionych 
od środków psychoaktywnych.
Przyjmowanie: na podstawie skierowania 
lekarskiego, klinik – oddziałów zakaźnych lub 
detoksykacyjnych.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, psycholog, pedagog, terapeuta uzależnień, 
prawnik, POZ, psychiatra, pielęgniarka.

Punkt Pomocy Doraźnej 

Punkt przyjmowania i wydawania odzieży 
oraz sprzętu AGD
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Człuchowie

ul. Średnia 14, 77-300 Człuchów 
tel. 59 834-24-09, faks 59 834-43-21
e-mail: mops_czluchow1@wp.pl
www.mopsczluchow.neostrada.pl/punkt%20
przyjmowania%20i%20wydawania%20odziezy.htm
Punkt czynny: pn., śr., pt. 13:00-15:00.
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Osoby chcące przekazać sprzęt (meble, AGD) 
powinny kontaktować się z osobą nadzorującą pracę 
punktu. Wszystkie rzeczy są sortowane i następnie 
bezpłatnie wydawane osobom, które znajdują się 
w trudnej sytuacji materialnej. Ofiarowane meble lub 
sprzęt AGD zabierane są bezpośrednio z mieszkań 
ofiarodawców (po wcześniejszym ich sprawdzeniu) 
i przewożone tam, gdzie jest on potrzebny.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Człuchowie

ul. Wojska Polskiego 5, 77-300 Człuchów
tel./faks 59 834-51-47
e-mail: pcprczluchow@gmail.com
Godziny urzędowania: pn. 7:30-15:30, wt.-pt. 7:15-15:15.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Czarnem

ul. Leśna 4, 77-330 Czarne
tel./faks 59 833-20-81
e-mail: opspomoc@onet.pl, pomoc@opsczarne.pl 
www.opsczarne.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Człuchowie

ul. Średnia 12a, 77-300 Człuchów 
tel. 59 834-24-09, faks 59 834-43-21
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e-mail: mops_czluchow1@wp.pl
www.mopsczluchow.neostrada.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-15:30, wt.-pt. 7:00-15:00.

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Debrznie

ul. Ogrodowa 27, 77-310 Debrzno
tel./faks 59 833-54-39, 59 833-56-32
e-mail: ops_debrzno@wp.pl 
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Człuchowie

ul. Plantowa 28, 77-300 Człuchów
tel./faks 59 834-37-96
e-mail: gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rzecznicy

ul. Człuchowska 11, 77-304 Rzecznica
tel./faks 59 833-17-76
e-mail: gops_rzeczenica@pro.onet.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:15.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Koczale

ul. Zielona 2, 77-220 Koczała
tel./faks 59 857-44-30
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e-mail: gopskoczala@poczta.internerdsl.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Przechlewie

ul. Szkolna 4, 77-320 Przechlewo
tel./faks 59 833-42-67
e-mail: gops@przechlewo.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Powiat kartuski

Placówki Pomocy Doraźnej 

Centrum Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP ul. Kolejową 
do ronda, w prawo ul. Gdańska;
ul. Gdańska 12, 83-300 Kartuzy
tel. 58 684-02-19
e-mail: cik_kartuzy@wp.pl
Czynne: pn. 10:00-17:00, wt., czw. 10:00-15:30,  
śr. 10:00-17:00, pt. 10:00-15:00.
Świadczy pomoc: ofiarom przemocy.
Placówka oferuje wsparcie psychologiczne, prawne, 
mediacje.
Przy CIK funkcjonuje hostel z 2 miejscami 
interwencyjnymi (maksymalny czas pobytu 
to 2 doby); w godzinach nocnych dyżuruje pracownik 
Domu Dziecka (tel. 58 681-19-75). 
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1

Ogrzewalna dla Bezdomnych
Stowarzyszenie Abstynenckie „KASZUBY”

Dojazd i lokalizacja: szosą na Sierakowice, ostatni 
blok po lewej stronie, drogą w las 2 km;
Bilowo 1, 83-300 Kartuzy
tel. 58 796-02-66, 506-246-100
Kierownik: Kazimiera Leman
Liczba miejsc: 10 
Czynna: 19:00-8:00 (w okresie listopad-kwiecień)
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pedagog, terapeuta uzależnień, pielęgniarka, 
inni – duszpasterz.

Placówki Stacjonarne 

3

Dom dla Bezdomnych Mężczyzn
Stowarzyszenie Abstynenckie „KASZUBY”

Dojazd i lokalizacja: szosą na Sierakowice, ostatni 
blok po lewej stronie, drogą w las 2 km;
Bilowo 1, 83-300 Kartuzy
tel. 58 796-02-66, 506-246-100



105  |  powiat kartuski

Kierownik: Kazimiera Leman
Liczba miejsc: 25 
Czynna: całodobowo 
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pedagog, terapeuta uzależnień, pielęgniarka, 
inni – duszpasterz.

3-4
3 - dorośli, 4 - dzieci

Dom dla Bezdomnych Kobiet z Dziećmi
Stowarzyszenie Abstynenckie „KASZUBY”

Dojazd i lokalizacja: z dworca PKP ul. Kolejową 
do ronda, w prawo ul. Gdańską, następnie w prawo 
ul. Jeziorna;
ul. Jeziorna 18A, 83-300 Kartuzy
tel. 506-246-100
Kierownik: Kazimiera Leman
Liczba miejsc: 20
Czynna: całodobowo
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, pedagog, terapeuta uzależnień, pielęgniarka, 
inni – duszpasterz.
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Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Kartuzach

ul. Mściwoja II 20, 83-300 Kartuzy
tel. 58 685-33-20, faks 58 684-00-82
e-mail: pcprkartuzy@wp.pl
www.pcprkartuzy.internetdsl.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:30,  
śr. 7:30-16:00, pt. 7:30-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kartuzach

ul. Hallera 1, 83-300 Kartuzy
tel./faks 58 681-26-31, 58 681-02-44, 58 681-41-24 
e-mail: gops@poczta.kartuzy.pl
Godziny urzędowania: pn.-czw. 8:00-16:00, pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żukowie

ul. Gdańska 48, 83-330 Żukowo
tel./faks 58 681-82-64 
e-mail: gops@zukowo.pl
Godziny urzędowania: pn. 7:30-16:00, wt.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Przodkowie

ul. Kartuska 21, 83-304 Przodkowo
tel. 58 685-14-25, faks 58 685-13-61
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e-mail: gops@przodkowo.pl
Godziny urzędowania: pn.-śr. 7:30-15:30,  
czw. 7:30-16:30, pt. 7:30-14:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Somoninie

ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino
tel./faks 58 684-13-26
e-mail: gops@somonino.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw., pt. 7:30-15:15,  
śr. 7:30-16:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33, 83-333 Chmielno 
tel./faks 58 684-22-15
e-mail: gops@chmielno.pl
www.gopschmielno.pl
Godziny urzędowania: pn., śr., pt. 7:30-15:30,  
czw. 8:00-16:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Stężycy

ul. Jana III Sobieskiego 15A, 83-322 Stężyca
tel. 58 684-34-80
e-mail: gops@stezyca.eu
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:30,  
śr. 7:30-16:30, pt. 7:30-14:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęczynie

ul. Kaszubska 26, 83-320 Sulęczyno 
tel. 58 684-40-76, 58 684-32-31
e-mail: gops@gops-suleczyno.pl
Godziny urzędowania: pn.-śr. 7:30-15:30,  
czw. 7:30-16:30, pt. 7:30-14:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sierakowicach

ul. Lęborska 34, 83-340 Sierakowice
tel. 58 681-93-92, faks 58 684-67-25
e-mail: gopssierakowice@wp.pl
Godziny urzędowania: pn., śr., czw. 7:30-15:30,  
wt. 7:30-16:00, pt. 7:30-15:00.

Powiat kościerski

Placówka Pomocy Doraźnej 

Ogrzewalnia w Kościerzynie
ul. Towarowa 6, 83-400 Kościerzyna
tel. 58 686-60-66 (wew. 21)
Osoba do kontaktu: Rafał Burandt
Liczba miejsc: do 20
Czynna: 19:00-7:45 (listopad-kwiecień)
Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Specjaliści dostępni w placówce: opiekunowie.
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Placówka Stacjonarna 

3

Dom Panakeja
Stowarzyszenie na rzecz bezdomnych 
„Panakeja” z siedzibą w Sztumie

ul. Długa 26 83 332 Borowo
tel. 58 350 82 43; 512-995-485 
e-mail: pana.keja@wp.pl
Kierownik: Wiesław Landowski
liczba miejsc: 40 osób
Czynna: całodobowo
Placówka częściowo dostosowana do osób 
niepełnosprawnych 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania OPS i/
lub zgłoszenia osobistego do placówki SPECJALIŚCI 
Dostępni w placówce: terapeuta uzależnień

3

Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn
Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne Oddział w Gdyni

Dojazd i lokalizacja: autobusem PKS z Kościerzyny 
do Wiela;
ul. Derdowskiego 32A, 83-411 Wiele
tel. 607-446-100
Kierownik: Karol Głuszek
Liczba miejsc: 50
Czynna: całodobowo
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Placówka nie jest dostosowana do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 
Przyjmowanie: na podstawie skierowania z OPS, 
rozmowy kwalifikacyjnej z kierownikiem placówki.
Specjaliści dostępni w placówce: pracownik 
socjalny, terapeuta uzależnień, inni – duszpasterz.

Punkt Pomocy Doraźnej 

Stołówka dla ubogich w Kościerzynie
Zespół „Caritas” przy parafii pw. Świętej Trójcy w Kościerzynie

ul. Towarowa 6, 83-400 Kościerzyna
tel. 58 686-26-50, faks 58 686-26-51
e-mail: sanktuarium@sankruarium.pl
Przewodniczący: ks. Marian Szczepiński
Caritas prowadzi jadalnię w wypożyczonym od MOPS 
pomieszczeniu przy ul. Jana Brzechwy 5.
Posiłki wydawane są o godz. 12:00 przez 5 dni 
w tygodniu. Istnieje możliwość otrzymania prowiantu na 
sobotę, niedzielę oraz paczek żywnościowych na święta.

Ośrodki Pomocy Społecznej 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Kościerzynie

ul. Krasickiego 4, 83-400 Kościerzyna
tel./faks 58 686-50-05, tel. 58 681-53-94
e-mail: pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kościerzynie

ul. Jana Brzechwy 5, 83-400 Kościerzyna
tel./faks 58 686-60-66
e-mail: mops@koscierzyna.gda.pl, www.mops.kna.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kościerzynie

ul. Strzelecka 9B, 83-400 Kościerzyna
tel. 58 686-65-57, 58 680-01-68, faks 58 680-85-82 
e-mail: gops@koscierzyna.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:15, śr. 
7:30-17:00, pt. 7:30-14:00.

Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej 
Karczmie

ul. Kościerska 9A, 83-404 Nowa Karczma
tel./faks 58 680-06-47
e-mail: ops@nowakarczma.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:15-15:15.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Liniewie 

ul. Dworcowa 3, 83-420 Liniewo
tel./faks  58 687-85-37
e-mail: gops@liniewo.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starej Kiszewie

ul. Ogrodowa 1, 83-430 Stara Kiszewa
tel. 58 687-60-28, 58 687-60-32, faks 58 687-60-27 
e-mail: gops@starakiszewa.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Karsinie

ul. Długa 222, 83-440 Karsin
tel. 58 687-31-20, faks 58 687-33-22
tel./faks 58 687-32-79
e-mail: gopskarsin@wp.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:00-15:00.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Dziemianach

ul. 8 Marca 3, 83-425 Dziemiany
tel./faks 58 688-05-84
e-mail: gops@dziemiany.pl
Godziny urzędowania: pn., wt., czw. 7:30-15:30,  
śr. 7:30-16:30, pt. 7:30-14:30.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lipuszu

ul. Wybickiego 27, 83-424 Lipusz
tel. 58 680-05-92, faks 58-687-45-30
e-mail: ops@lipusz.pl
Godziny urzędowania: pn.-pt. 7:30-15:30.
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Placówki  
Leczenia Uzależnień
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Powiat bytowski

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny PTZN
ul. Gdańska 59, 77-100 Bytów
tel. 59 822-25-20, e-mail: poradniabytow@wp.pl

Szpital Powiatu Bytowskiego
ul. Lęborska 13, 77-100 Bytów
tel. 59 822-85-00, e-mail: szpital@spzoz.bytow.pl

NZOZ „HOMO-LIBER”
Żukówko 16, 77-100 Bytów
tel. 59 823-23-31, e-mail: s.osiem@wp.pl

„Teen Challenge” Chrześcijański Ośrodek 
dla Osób Uzależnionych w Broczynie

Broczyna 11, 77-203 Dretyń
tel. 59 858-16-60, e-mail: broczyna@teenchallenge.pl 

NZOZ SON Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Wybickiego 30, 77-200 Ustka
tel. 59 857-02-20
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Powiat chojnicki

NZOZ „OPUS”
ul. Gdańska 15B, 89-600 Chojnice
tel. 52 397-55-19, e-mail: opus@rnet.pl

NZOZ „PROMEDICA” Centrum Profilaktyki 
i Terapii Uzależnień i Współuzależnienia  
Ośrodek Psychoterapii i Promocji 
Zdrowia

ul. Młodzieżowa 35, 89-604 Chojnice
tel. 52 396-74-87, e-mail: lucynabo@wp.pl

SPZOZ Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Lipowa 12, 89-650 Czersk
tel. 52 398-60-19, e-mail: pluczersk@wp.pl

NZOZ Centrum Leczenia Uzależnień 
„Zaroślak” w Borach Tucholskich

ul. Krucze 21, 89-650 Czersk
tel. 52 398-42-89

Powiat człuchowski

NZOZ „OPUS”
os. Wazów 8, 77-300 Człuchów
tel. 59 834-65-95
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SPZOZ Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnień od Alkoholu Oddział 
Dzienny Terapii Uzależnień od Alkoholu 
i Detoksykacji Alkoholowej

ul. Szczecińska 31, 77-300 Człuchów
tel. 59 834-22-81, e-mail: spzozczluchow@wp.pl

Ośrodek readaptacji EKO „Szkoła życia” 
w Wandzinie
Stowarzyszenie „Solidarni Plus”

77-323 Polnica
tel. 59 832-34-13, e-mail: ekoszkolazycia@poczta.onet.pl

„Teen Challenge” Chrześcijański Ośrodek 
dla Osób Uzależnionych w Broczynie 
Filia w Łękini

Łękinia 17, 77-220 Koczała
tel. 59 857-48-85, e-mail: lekinia@teenchallenge.pl

Gdańsk

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i Współuzależnienia

ul. Zakopiańska 37, 81-142 Gdańsk
tel. 58 301-51-32, 58 320-29-57
www.wotuw.gdansk.pl, e-mail: wotuaiw@ima.pl
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NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień MONAR

ul. 3 Maja 6, 80-802 Gdańsk
tel. 58 302-04-42, e-mail: ppitu@wp.pl

NZOZ MONAR Ośrodek Rehabilitacyjno- 
-Readaptacyjny dla Dzieci i Młodzieży

ul. Agrarna 2, 80-298 Gdańsk
tel. 58 349-49-54, e-mail: tcmatarnia@post.pl

NZOZ „RE-MED+LECTUS”
ul. Wałowa 27, 80-858 Gdańsk
tel. 58 301-69-69, e-mail: sekretariat@walowa.pl

NZOZ Gdańskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdańsk
e-mail: naszaporadnia@gcz.com.pl, www.gcz.com.pl

NZOZ Nadmorskie Centrum Medyczne 
Przychodnia „GOSPODY”

ul. Gospody 7, 80-344 Gdańsk
tel. 58 511-16-18

PZOZ Gdańskie Centrum Profilaktyki 
Uzależnień od Alkoholu

ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdańsk
tel. 58 320-02-56, e-mail: biuro@gcpu.pl
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Wojewódzki Szpital Psychiatryczny
ul. Srebrniki 1, 80-282 Gdańsk
tel. 58 524-76-81/82, 58 524-76-14
e-mail: szpital@wsp-bilikiewicz.pl

Zakład Karny Oddział Terapeutyczny 
dla Uzależnionych od Alkoholu

ul. Siennicka 23, 80-758 Gdańsk
tel. 58 301-60-33

Gdynia

Przychodnia Terapii Uzależnień 
od Alkoholu i Współuzależnień

ul. Reja 2A, 81-133 Gdynia
tel. 58 621-61-35, e-mail: alko@opitu.pl, www.opitu.pl

Przychodnia Terapii Uzależnień
ul. Chrzanowskiego 3/5, 81-338 Gdynia
tel. 58 620-88-88
e-mail: narko@opitu.pl, www.opitu.pl

Powiat kościerski

NZOZ Centrum Medyczne „Kaszuby”
ul. Dworcowa 2, 83-300 Kartuzy
tel. 58 694-99-99, e-mail: sekretariat@cmk.pl
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NZOZ Ośrodek Terapii i Profilaktyki 
Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia

ul. Gdańska 52, 83-330 Żukowo
tel. 58 684-93-79
e-mail: elwoj.kajewscy@neostrada.pl, nzoz@zukowo.pl

Szpital Specjalistyczny 
Przychodnia Przyszpitalna 

ul. Piechowskiego 36, 83-400 Kościerzyna
tel. 58 686-00-00
e-mail: sekretariat@szpital.kościerzyna.pl

NZOZ „Przychodnia” Poradnia Uzależnień
ul. M. Skłodowskiej-Curie 7, 83-400 Kościerzyna
tel. 58 680-24-76

Powiat kwidzyński

NZOZ Przychodnia Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia

ul. Warszawska 18A, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 646-44-04, e-mail: poradnia@msi.pl
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NZOZ „Centrum Psychiatrii”
ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty
tel. 55 278-01-22, e-mail: centrumpsychiatrii@interia.pl 
biuro@centrum-psychiatrii.pl

Powiat lęborski

NZOZ Lekarska Poradnia Zdrowia 
Psychicznego

al. Wolności 40A, 84-300 Lębork
tel. 59 862-34-44

Powiat malborski

NZOZ Centrum Psychiatrii Sp. z o.o.
ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork
tel. 55 272-38-69

Powiat nowodworski

Poradnia Psychologiczno- 
-Pedagogiczna Punkt Konsultacyjny 
„ARKA”

ul. 3 Maja 6, 82-100 Nowy Dwór Gdański
tel. 55 247-22-82
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Słupsk

NZOZ SON Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Ziemowita 1A, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-20-01

Punkt Konsultacyjny PTZN o. Słupsk
ul. Sienkiewicza 7/30, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-14-60, e-mail: ptzn.slupsk@wp.pl

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny 
Psychiatryczny ZOZ

ul. Wojska Polskiego 50, 76-200 Słupsk
tel. 59 842-30-33, e-mail: spspzoz@pro.onet.pl

NZOZ Niepubliczny Specjalistyczny 
Psychiatryczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej SON w Słupsku 

ul. Paderewskiego 9, 76-200 Słupsk
tel. 59 840-20-01, e-mail: nspzoz@poczta.onet.pl

Powiat słupski

Stowarzyszenie „Solidarni Plus”
76-206 Gajki 3
tel. 59 814-12-50, e-mail: gajki@tlen.pl
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Samodzielny Publiczny Specjalistyczny 
Psychiatryczny ZOZ

76-200 Lubuczewo, 29
tel. 59 846-26-28
e-mail: cotua.lubuczewo@psychiatria.slupsk.pl

Niepubliczny Specjalistyczny 
Psychiatryczny ZOZ SON 

ul. Chopina 4B, 76-270 Ustka
tel. 59 840-20-01

Sopot

SPZOZ „Uzdrowisko Sopot”
ul. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 551-48-75, e-mail: poradnia.sopot@neostrada.pl

NZOZ „Mrowisko” Ośrodek Wczesnej 
Interwencji Ośrodek Terapeutyczny

al. Niepodległości 817A, 81-850 Sopot
tel. 58 550-34-77, e-mail: mrowisko@poczta.onet.pl

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
al. Niepodległości 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 551-72-79
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SP ZOZ Poradnia Uzależnień
ul. Kościuszki 23, 81-702 Sopot
tel: 58 551-48-75

Powiat starogardzki

SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień
ul. Chopina 9, 83-200 Starogard Gdański
tel. 58 562-94-93, 58 562-71-95
e-mail: opirpa_starogardgdanski@wp.pl

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych

ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdański
tel. 58 562-06-00, e-mail: szpital@kocborowo.pl

Agencja Usług Profilaktycznych „SILOE”
ul. Osiedlowa 1C/8, 83-200 Starogard Gdański
tel. 608-948-945, 58 562-22-97

Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży 
Uzależnionej „SILOE”

os. 60-lecia ONP 14, 83-200 Starogard Gdański
tel. 58 562-31-74
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Wojewódzkie Centrum Leczenia 
Uzależnień 

ul. Zapowiednik 1, 83-250 Skarszewy
tel. 58 588-25-45, 58 586-00-39
e-mail: zapowiednik@poczta.onet.pl

Powiat sztumski

NZOZ Centrum Psychiatrii
ul. Słowackiego 4, 82-400 Sztum
tel. 55 277-80-84

Powiat tczewski

NZOZ „Poradnia Zdrowia Psychicznego”
ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew
tel. 58 530-27-00, e-mail: alinajam@esculap.pl

NZOZ Dromader Ośrodek Terapii 
i Profilaktyki Uzależnień Alkoholowych

al. Solidarności 15, 83-110 Tczew
tel. 58 532-29-99, e-mail: nzozdromader@wp.pl

NZOZ Centrum Leczenia Uzależnień 
„Zapowiednik” w Opaleniu nad Wisłą

ul. Hutten-Czapskiego 49, 83-136 Opalenie
tel. 58 535-48-52, e-mail: daszrad@poczta.onet.pl
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Powiat wejherowski

NZOZ Ośrodek Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

ul. Kościuszki 2, 84-200 Wejherowo
tel. 58 672-50-41, 58 736-37-84
e-mail: opirpa.wejherowo@wp.pl  
sekretariat@opirpa-wejherowo.pl
www.opirpa-wejherowo.pl

Punkt Konsultacyjny „Pierwszy Kontakt”
ul. Dworcowa 12, 84-200 Wejherowo
tel. 606-429-952, e-mail: piotr@wej.pl

Punkt Konsultacyjny „Pierwszy Kontakt”
ul. Pomorska 3, 84-230 Rumia
tel. 58 671-09-56

SP ZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień 
ul. Smażyno 9, 84-217 Szemud
tel. 58 676-82-01, 501-333-345 
e-mail: kontakt@smazyno.pl
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STREETWORKING

MIASTO NA PRAWACH POWIATU GDYNIA

ZESPÓŁ DS. OSÓB BEZDOMNYCH MIEJSKIEGO 
OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ W GDYNI
Streetworker – Opiekun Osób Bezdomnych

ul. Działowskiego 11, 81-202 Gdynia-Leszczynki
tel. 58 662-00-11
e-mail: bezdomnosc@mopsgdynia.pl
www.mopsgdynia.pl
kierownik: Marcin Kowalewski

MIASTO NA PRAWACH POWIATU SŁUPSK

STOWARZYSZENIE „HORYZONT”
ul. Jaracza 9, 76-200 Słupsk
tel. 59 842-49-00
e-mail: biuro@horyzont.slupsk.pl
www.horyzont.slupsk.pl
koordynator: Katarzyna Urwan
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