Szlachetne zdrowie...

Zdrowie, a raczej jego niedomagania, to, wedlug stereotypowej opinii, na-
czelny temat rozméw oséb w starszym wieku. Czy tak jest rzeczywiscie? Nie
podejmujemy sie tego rozstrzygaé. Proponujemy jednak zajecie sie na kilku
spotkaniach tym tematem w sposéb bardziej i mniej powazny. Wspdélnie z se-
niorami przygotujemy inscenizacje skeczy kabaretowych i spojrzymy w krzy-
wym zwierciadle na relacje lekarz—pacjent. St6t taczy ludzi, dlatego spotkanie
miedzy najstarszym i najmtodszym pokoleniem (przedszkolaki) zaplanujemy
przy smacznej i zdrowej przekasce. Seniorzy poznajq tez blizej lekarzy wielu
specjalnosci. Przekonaja sie réwniez, jak stworzy¢ higieniczna historyjke, co
to jest krioterapia i co wspoélnego ze zdrowiem ma Mistrz z Czarnolasu.

~,Na zdrowie”

Uczestnicy: 0soby sprawne poznawczo

osoby sprawne fizycznie

osoby z demencjg tagodna

osoby z niepetnosprawnosciag koriczyn dolnych

osoby z niepetnosprawnoscig kohczyn gérnych

osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim
Liczba uczestnikow: 4-6
Czas trwania: 30 minut

Materiaty: tekst fraszki Jana Kochanowskiego ,,Na zdrowie” przepisany duzg
czcionkg — dla kazdego uczestnika (mozna zakresli¢ lub wyttusci¢
co drugi wers)
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Realizacja:

Osoba prowadzaca odczytuje fraszke. Potem nastepuje kréotka rozmowa na
temat zdrowia: jego roli w naszym zyciu, jak wazne jest, aby o nie dbac.

e Wersjal
Dzielimy uczestnikéw na pary. Jezeli mamy grupe o nieparzystej liczbie
0s6b, prowadzacy dotgcza do jednej osoby. Kazdy dostaje kartke z wier-
szem. Pary, czytajac na zmiane po jednym wersie, przeksztalcaja wiersz
w rozmowe. Czytaja tak, jakby rozmawiali o codziennych sprawach, nie-
raz jakby zadajac pytania, nieraz odpowiadajac itd.

e Wersja Il
Wszyscy siedza w kole, kazdy uczestnik otrzymuje kartke z tekstem. Pro-
wadzacy zaczyna czytaé pierwszy wers, kolejna osoba drugi itd. Zaczyna-
my czytaé bardzo powoli, pdZniej coraz szybciej i szybciej.

*  Wersja II1
Grupa siedzi w kregu, kazdy otrzymuje kartke z tekstem. Wszyscy jedno-
cze$nie czytajg tekst, prébujac wyréwnac tempo.
Podczas zaje¢ mozemy wykorzysta¢ wszystkie wersje lub wybraé tylko
jedna. Jezeli zdecydujemy sie na caltos$¢, rozmawiamy na koniec, ktéra
wersja byla najtrudniejsza, najbardziej nam sie podobata.

,Na zdrowie” Jan Kochanowski

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.
Tam czltowiek prawie
Widzi na jawie

I sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek mlody
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I dar urody,
Miejsca wysokie,
Wtadze szerokie
Dobre sq, ale —
Gdy zdrowie w cale.
Gdy nie masz sity,
I swiat niemily.
Klejnocie drogi,
Mdj dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!

Zdrowie na wesoto

Uczestnicy:

Liczba uczestnikow:
Czas trwania:

Materiaty:

Realizacja:

osoby sprawne poznawczo

osoby sprawne fizycznie

osoby z zaburzeniami wzroku

osoby z demencjg tagodna

osoby z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych

osoby z niepetnosprawnoscig konczyn gérnych

osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
rodzina

wolontariusze

co najmniej 10
30 minut

stréj Lekarza, Pielegniarki, Smierci; tekturowy pistolet, parawan,
scenografia — gabinet lekarski

W przypadku, gdy na przedstawienie zapraszamy duzg liczbe oséb, powinni-
$my mieé¢ do dyspozycji mikrofony. Podczas wystepéw dla matych grup, gdy
aktorzy potrafia méwi¢ gtoéno, naglosnienie nie jest potrzebne.

Od samego poczgtku na scenie znajduje sie parawan, za ktérym ustawiony
jest stot-biurko, przy ktorym siedzi Lekarz. Dodatkowymi elementami sceno-
grafii mogq byc¢ wieszak, plakaty z réinymi narzqdami, szafka z pudetkami

po lekach itp.

Osobq prowadzqcq spotkanie jest Pielegniarka.
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Po przywitaniu przybytych widzéw Pielegniarka, aby wprowadzi¢ wszyst-
kich w dobry nastrdj, moze opowiedziec jeden dowcip o lekarzach.

Pielegniarka

Przychodzi baba do lekarza w sprawie meza:

— Panie doktorze, ciezko z nim, jest coraz bardziej nerwowy. Co robi¢?

— Wyjedzcie oboje — radzi lekarz.

— A dokad?

— W przeciwnych kierunkach.

A teraz zapraszam wszystkich na pierwszy skecz: ,,Grypa” Grzegorza
Halamy.

(Grajq dwie osoby — Lekarz i Pacjent).

Pielegniarka odstawia parawan na bok. Lekarz szybko sie poprawia, widzqc,
zZe jest obserwowany, i szybko zabiera sie za wypisywanie jakichs papierow.
Stychac pukanie. Pielegniarka wprowadza Pacjenta i wychodzi.

Pacjent 1
Dzieri dobry doktorze. Chyba mam grype.

Lekarz
Tak, grypa to jest, nooo. Jest pan chory.

Pacjent 1
To co, zbada mnie pan?

Lekarz
O, faktycznie, moze zbadam pana.

Pacjent 1
Mam pokazaé gardto?

Lekarz
Niech pan pokaze gardto. (Pacjent pokazuje gardlo) O, faktycznie, gardlo.

Pacjent 1

No wie pan, to gardlo, a jeszcze mnie kosci bolg. Praktycznie wszystko
typowo jak przy grypie.

Lekarz

Tak, kosci pana bola, ma pan gardto. Tak, to grypa.
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Pacjent 1
Tylko wie pan, bo ja mam jeszcze wezly chlonne powiekszone, moze by
jakie§ badania krwi zrobi¢, dla pewnosci.

Lekarz
Pewnosci nigdy za wiele, wie pan. Zrébmy badania krwi, bo ma pan wezty
powiekszone. Wezly chionne.

Pacjent 1
Ale ja nie wiem. Robi sie badania krwi przy weztach chtonnych?

Lekarz

Witasnie. Czy robi sie badania krwi przy powiekszonych weztach chton-
nych? To moze nie rébmy tych badan? To moze te wezly lepiej zbadacé?
No... No...

Pacjent 1
Ale ja nie wiem, jak sie bada wezly.

Lekarz
Ale ja tez nie wiem. Wie pan co, to moze lepiej ich nie badajmy.

Pacjent 1
No, niech pan ich chociaz dotknie.

Lekarz

No. O, tak, wie pan co, ja ich dotkne i zobaczymy, co sie stanie. (Lekarz
mierzy wzrokiem Pacjenta od gdry do dotu — zastanawia sie, gdzie sq
wezty chionne).

Pacjent 1
(Pacjent bierze reke Lekarza i dotyka swoich weztow) Tutaj. I co, sa po-
wiekszone?

Lekarz

A przedtem byly mniejsze?
Pacjent 1

No tak.

Lekarz
Wie pan co, one sg powiekszone.

Pacjent 1
No to co? Grypa?
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Lekarz
No tak, grypa.

Pacjent 1
No tak. Tylko wie pan co. Wtasnie te wezly. Bo ja $winki nie przechodzi-
fem.

Lekarz
A, $winki pan nie przechodzil. A to wie pan, to moze by¢ §winka, bo pan
swinki nie przechodzit.

Pacjent 1
No tak, tylko ze swinka trzeba sie od kogos zarazié.

Lekarz
Tak???

Pacjent 1
No tak, a ja nikogo takiego nie spotkatem.

Lekarz

A, nie spotkal pan? To wie pan, mam dla pana bardzo dobrg wiadomos¢.
To chyba nie jest jednak §winka. Bo zeby mie¢ $winke, to trzeba spotkaé
kogo$ ze swinkg i sie od niego zarazi¢. A pan nikogo takiego nie spotkal.

Pacjent 1
No, to czyli grypa?

Lekarz
Grypa. To gardlo. Ta swinka. Te wezly. Grypa jak nic.

Pacjent 1

Swinka nie?

Lekarz

Swinka nie. Swinka nie. Tym bardziej, ze zeby mie¢ $winke, trzeba kogo$
spotka¢, kogo$ ze $§winkgq i sie od niego zarazi¢. A pan nikogo takiego nie
spotkat.

Pacjent 1
Czyli grypa?

Lekarz
Normalnie grypa.
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Pacjent 1
To moze jakies$ lekarstwa?

Lekarz

Kapitalny pomyst. Przepisze panu lekarstwa na grype. (Lekarz mysli) Co
by tu panu przepisaé?

Pacjent 1

Biseptol.

Lekarz
Przepisze panu biseptol.

Pacjent 1
No, jak biseptol... No to od razu te... No zaraz, jak one sie nazywaly... Te,
no...

Lekarz

No, te, nooo... No tez nie moge sobie przypomnie¢.
Pacjent 1

Yyyyyyyyy, no, te, jak one byly.

Lekarz

No, teee.

Pacjent 1
No, te ostaniajace.

Lekarz
Yyy. Ostaniacze.

Pacjent 1
Nie. Na ,w”. No, te.

Lekarz
No tak, na ,w”. Oslaniacze nie sg na ,w”.

Pacjent 1
No, te, wi... Wi...

Lekarz
Willas.
Pacjent 1
Nie.
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Lekarz
Nie, nie, to chyba kobieta jest.

Pacjent 1
Witaminy.

Lekarz
Biseptol i witaminy. Tak, zapisze panu biseptol i witaminy.

Wechodzi Pielegniarka, zastania Lekarza i Pacjenta, stawiajgc przed nimi pa-
rawan, zza ktorego stychac:

Pacjent 1
To ile ptace? 207 30? 50?

Lekarz
50.

Pielegniarka (orientuje sie, Ze wszyscy styszeli, wiec zaczyna glo-

$no mowic na wszelki wypadek, jakby chciata zagtuszyc rozmowe zza

parawanu)

Zanim zaprosze Panstwa na drugi skecz, chciatabym zapytaé, czy znaja

panstwo to:

Dzwoni lekarz do lekarza:

— Stuchaj, mam dziwny przypadek! Pacjent powinien juz dawno zejs¢,
a on zdrowieje!

Na to kolega odpowiada:

— Tak? Czasem medycyna jest bezsilna!

Nie przedtuzajac, zapraszam Panistwa na skecz kabaretu Potem

pt. ,,Smieré u lekarza”.

W tym samym czasie, kRiedy mowi Pielegniarka, za parawanem znika Pa-
cjent, a zostaje sam Lekarz (grajq trzy osoby: Lekarz, Pacjent 2 — Kobieta
i Smierc).

Lekarz

Jak zdrowie?

Pacjent 2
7le.

Lekarz
Wiecej optymizmu!
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Smier¢ (przychodzi)
Witam doktorze. Bedzie zejscie?

Lekarz

Odejdz Kostucho. Pacjent zyje!

Smier¢

Poczekam. Wierze w ciebie. (rozsiada sie wygodnie na biurku Lekarza)

Pacjent 2
Co ona tu robi? Ja chce zy¢!

Lekarz (poufnie do Smierci)

Prositem, zeby$ nie przychodzita do mnie tak czesto. Ludzie juz zaczy-
naja gadad.

Smier¢

Co ja zrobie? Ma ostre zapalenie wyrostka i umrze.

Lekarz

Co?! Ja ja lecze na wrzody! Nie wolno jej umrzeé na wyrostek. (do Pa-
cjentki) Bardzo panig prosze, niech pani umrze na wrzody!

Smier¢ (ciggnie Pacjentke za policzki)

No... (zamyka jej oczy) Ach $pij kochanie...

Lekarz (walczy)

Pobudka wstaé, koniom wody daé... (otwiera jej oczy)
Smieré (Spiewa)

Aaa, byly sobie kotki dwa... (zamyka oczy)

Lekarz (Spiewa)

Panie Janie, niech pan wstanie... (otwiera)

Pacjent 2

Doktorze!

Smier¢

Na doktora nie licz. W zaswiatach méwimy na niego ,.kombajn”.
Lekarz (zbiera sie na desperacki akt)

WSTAN! Obowiazkiem lekarza jest walczy¢ ze $miercig. Wstan! Bedzie-
my walczy¢!

Smier¢ (wstaje, odpycha Lekarza, szarpie Pacjentke)
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Lekarz
Co jej robisz? Co jej robisz?

Smier¢ (wcigz szarpige)

Dreszcze... Podczas walki ze $miercig najczesciej ma sie dreszcze. (jesz-
cze raz odpycha Lekarza) Jeszcze?

Pacjent 2

Doktorze, gorzej mi. Niechze pan jej przyleje!

Lekarz
Nie moge, to kobieta.

Smier¢ (wyjmuje pistolet — duzy, tekturowy)
Dobra, juz czas.

Pacjent 2

To juz nic z tradycji nie zostalo? Ani koSciotrupa, ani kosy?

Smier¢

Mato wiesz. Ja jestem $mierc¢ nagla, a ta chuda to Smier¢ gtodowa. (ba-
wiqc sie pistoletem) Czesé. (strzela)

Pacjent 2
Juz? Nie zyje?
Smier¢
Nie, spudtowatam.
Lekarz (widzi naglq szanse)
Spudlowatas. Teraz zostaw go mnie.
Smier¢
Dobra. Ty sobie lepiej radzisz.
Smierc schodzi ze sceny. Pacjent oddycha z ulgq, dziekuje Lekarzowi i wy-

chodzi razem z nim. Na scene wchodzi Pielegniarka i zaprasza wszystkich
aktordw na scene. Nastepuje prezentacja aktorow, ktdra koviczy spotkanie.
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Z higieng za pan brat

Uczestnicy: osoby sprawne poznawczo

osoby sprawne fizycznie

osoby z zaburzeniami stuchu

osoby z demencjg tagodng

osoby z niepetnosprawnosciag koriczyn dolnych

osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim

Liczba uczestnikow: 3-15

Czas trwania: 30-45 minut

Materiaty: flipchart i papier do niego, kolorowe flamastry, skopiowane ,za-

krecone przystowia”

Realizacja:

Wizyta u lekarza. Zabawa polega na tym, aby nasladowa¢ czynnosci.
Uczestnicy siedza w kregu.

Pierwsza osoba méwi: ,Mam jutro wizyte u lekarza, musze wiec wcze-
$niej wstad”. I pokazuje te czynnosé, np. przeciaga sie, ziewa.

Wszyscy uczestnicy nasladuja ruchy.

Druga osoba méwi: ,Mam jutro wizyte u lekarza, musze wiec wczesniej
wstaé i wzigé prysznic”. I wykonuje obie czynnosci, nastepnie pozostali
uczestnicy je powtarzajg.

Uczestnicy po kolei dodaja swoje czynnoéci, a reszta nasladuje ruchy.
Przyktadowe aktywno$ci: mycie zebéw, czesanie sie, ubieranie sie, mie-
rzenie ci$nienia, pakowanie wynikéw badan, jazda samochodem do przy-
chodni.

Zabawe mozna zakonczy¢ w dowolnym momencie.
Higieniczna historyjka. Wypisujemy na flipcharcie wyrazy, ktére koja-

rza nam sie z higieng. Mozna wybra¢ jedng osobe, aby zapisywala, albo kazdy
po kolei podchodzi i zapisuje propozycje na arkuszu. Z wypisanych skojarzen
wspolnie staramy sie utozy¢ historie.

Przyklad: dentysta, mycie zeb6éw, ni¢ dentystyczna, pasta do zebéw,
szczoteczka, ptyn do plukania jamy ustnej.

»Dentystka mi zalecila, abym czeSciej zeby myta, przeciggata zeby nicia,
moje dzigsta z bélu kwiczg. Teraz z rana, w dzien i w nocy nikt mnie tu
juz nie zaskoczy. Kiedy tylko wstaje rano, zaraz biegne po szczoteczke, na
jej czubku mam pasteczke i szoruje zeby zdrowo, aby l$nily mi wzorcowo.
Na sam koniec nalezycie wyplucze jame obficie”.
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Zakrecone przystowia. Zadanie to odnalezienie wiasciwego sposobu
odczytania treéci w beztadnym na pozér uktadzie liter. Mozna powieli¢ uktady
dla kazdego uczestnika. Rozwigzanie zapisujemy na duzym arkuszu. (Roz-
wigzania: 1. Na choroby sg sposoby. 2. Nikomu zdrowie nie smakuje, péki
choroby nie zakosztuje. 3. Strzez sie tycia, wybierz zdrowy tryb zycia. 4. Kto
zdrowia nie szanuje, ten na staro$¢ zatuje. 5. Ruch jest zdrowy i dla ciata,

i dla glowy).
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Co mam w Srodku? Gra polega na wpisaniu slowa pomiedzy litery,
ktére s kolejno pierwsza i ostatnig tworzacg wyraz. Stowa tworzace szkielet:
pierwsze litery — piszemy od géry do dotu, a ostatnie litery — od dotu do gory
(przyktad ponizej). Przyktadowe stowa do wykorzystania: higieniczna, zdro-
wotnoé¢, stomatolog, odkazanie.
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Inscenizacja bajki ,,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza

Uczestnicy: 0soby sprawne poznawczo
osoby sprawne fizycznie

Liczba uczestnikow: 3
Czas trwania: 5 spotkan po 30 minut (1-2 razy w tygodniu)

Materiaty: 2 opaski do wtosow, brystol, arkusz sztywnego filcu lub mikrogu-
my na uszy, kawatki tkanin na ogony, klej (wikol, polimer lub do
klejenia na gorgco), 2 paski do spodni, wtdczka, kredki, flamastry,
fartuch lekarski (oraz, jezeli mamy takg mozliwo$¢, to stetoskop),
duzy termometr wykonany z brystolu, mucha lub krawat, zaczeta
robétka na drutach, fotel, kanapa lub kilka krzeset na tézko, krze-
sto, stolik, pudetka i buteleczki po lekarstwach, miska, tyzka, czar-
na kredka do malowania na twarzy (wasy i nos), kopie tekstu dla
aktorow

Realizacja:

Inscenizacja bajki bedzie wykorzystana na spotkaniu z przedszkolakami na
temat zdrowego odzywiania — o czym senioréw wczesniej poinformujemy.
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Na przygotowanie inscenizacji potrzebnych jest kilka spotkan, na kté6-
rych nastapi: przygotowanie kostiuméw, podzial na role i rozdanie scenariu-
szy oraz proby do przedstawienia.

Pierwsze spotkanie jest spotkaniem organizacyjnym. Ustalamy z senio-
rami, co mamy do przygotowania. Czytamy scenariusz, przydzielamy role
i rozdajemy tekst do nauki (wiekszo$¢ oséb zna te bajke, wiec nie powinno
by¢ duzo probleméw z nauczeniem sie rél). Ustalamy termin, w jakim wszy-
scy powinni opanowac tekst.

Nastepne zadanie to przygotowanie stroj6w i elementéw scenografii
wspolnie z uczestnikami:

* na opasce do wloséw przyklejamy kocie uszy wyciete z filcu lub mikrogumy;

* na pasku do spodni z kawatkéw tkanin i widczki robimy ogony;

* na duzych brystolach przygotowujemy plakaty z obrazkami kietbasek,
szynki itd.

Scenografie i kostiumy mozemy przygotowaé réwniez z inng grupa
uczestnikow, w ramach zaje¢ plastycznych.

Na pierwszych dwo6ch prébach seniorzy mogg korzystaé z kartek z tek-
stem, jednak juz od trzeciej dobrze byltoby, gdyby mieli opanowany tekst na
pamieé. Jezeli jest taka potrzeba, mozemy zrobi¢ jedng prébe indywidualnie
z kazdym uczestnikiem, po$§wiecajac mu okoto 10 minut. Na ostatnig prébe,
tak zwang generalng, dobrze jest zaprosié kilku widzéw (innych senioréw lub
rodziny aktoréw) i poprosi¢ ich o informacje zwrotne na temat inscenizacji.
Warto przeanalizowa¢ uwagi publicznosci i ewentualnie wprowadzi¢ zmiany
do przedstawienia. Dodatkowym atutem takiej proby bedzie sprawdzenie sie
aktoréw przed publicznoscia.

Inscenizacja wiersza ,,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza

Babcia siedzi na fotelu z lewej strony sceny, robi na drutach. Pan Kotek lezy
na srodku na prowizorycznym tozku (kanapa lub kilka krzeset nakrytych
tkaning). Obok tézka stoi stoliczek zastawiony pudetkami i butelkami po
lekach i krzesto dla lekarza. Po prawej stronie sceny wiszq plakaty z naryso-
wanymi kiethasami, szynkami, serami, myszami itd.

Babcia (spoglgda na widownie i zaczyna opowiadac bajke)

Pan Kotek byt chory i lezal w 16zeczku (wchodzi Doktor i podchodzi do
Pana Kotka)

I przyszedt Kot Doktor
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Doktor
Jak sie masz koteczku!

Pan Kotek
7le bardzo...

Babcia

I tapke wyciagnat do niego.

Wziat za puls pan doktér powaznie chorego,
I dziwy mu prawi

Doktor (wklada pacjentowi pod pache duiy termometr wykonany
z tektury)

Zanadto sie jadlo,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadlo;

Zle bardzo... (sprawdza termometr) goraczka! Zle bardzo, koteczku!

0j, dtugo ty, dtugo, polezysz w té6zeczku,

I nic je$¢ nie bedziesz, kleiczek i basta (Babcia wstaje, wychodzi przy-
gotowac kleik)

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

Pan Kotek
A myszki nie mozna?

Babcia (wychyla sie zza kurtyny z miskq w rece, cos w niej mieszajgc)
Zapytat koteczek,

Pan Kotek
Lub z ptaszka matego cho¢ pare udeczek?

Doktor
Bron Boze! Pijawki i dieta $cista!
Od tego pomyslnosé w leczeniu zawista. (Doktor wstaje i wychodzi)

Babcia (podchodzi do Pana Kotka, siada, karmi kleikiem, glaszcze po
glowie)

I lezal koteczek; kielbaski 1 kiszki

Nietkniete, z daleka pachnialy mu myszki.

(Babcia mowi do widowni)

Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebral miare;

Musial wiec nieboraczek srogg ponies¢ kare:

Tak sie i z wami, dziateczki, sta¢ moze:

Od takomstwa strzez was Boze!
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Wiem, co jem

Uczestnicy: osoby sprawne poznawczo
osoby sprawne fizycznie
dzieci z przedszkola (piecio- i szesciolatki) wraz z nauczycielami

Liczba uczestnikéw: 5 senioréw, maksymalnie 25 przedszkolakéw

Czas trwania: 45 minut

Materiaty: 30 patyczkédw laryngologicznych z namalowanymi na koncach
owocami (jabtko, gruszka, ananas, banan, brzoskwinia — po sze$¢
sztuk z kazdym owocem), kubek, produkty i przybory do przygo-
towania kolorowych, wiosennych kanapek (pieczywo, ser, satata,
rzodkiewka, ogoérek, pomidor itd.), kostiumy i scenografia do in-
scenizacji wiersza Stanistawa Jachowicza ,,Chory kotek”

Realizacja:

Spotkanie beda prowadzi¢ seniorzy, dlatego nalezy wczesniej ich do tego
przygotowaé, omawiajac postawione przed nimi podczas zaje¢ zadania. Tréj-
ka aktoréw wykona inscenizacje bajki ,,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza
(jej przygotowanie zostato opisane w osobnym scenariuszu). Nastepnie kaz-
demu z senior6w zostanie przydzielona grupa dzieci, z ktéra bedzie pracowat
— uczestnicy beda przygotowywac kolorowe wiosenne kanapki.

Po powitaniu dzieci zasiadajg w pétkolu, a osoba prowadzaca zaprasza
na bajke ,,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza w wykonaniu senioréw. Wcze-
$niej nalezy przygotowad scenografie.

Po inscenizacji dzieci mogg chwile porozmawiaé z bohaterami bajki i za-
da¢ im pytania. Na koniec rozmowy Doktor zadaje pytanie dzieciom: ,Jakie
produkty uwazajg za zdrowe?” Kiedy dzieci, odpowiadajac, dojdg do owocow
i warzyw, gratuluje dzieciom duzej wiedzy na ten temat. Nastepnie prosi,
zeby kazde dziecko wylosowalo jeden patyczek laryngologiczny z kubka, ktéory
trzyma w rece (w ten sposéb powstanie pie¢ grup odpowiadajacych pieciu
owocom). W dalszej cze$ci biorg udzial wszyscy seniorzy, do grup przyporzad-
kowujemy ich tez drogg losowania (dla nich musimy mie¢ odlozone osobne
pie¢ patyczkéw, tak zeby owoce sie nie powtarzaly).

Wszyscy zapamietuja, jaki owoc wylosowali, odktadaja patyczki na stét
i siadaja w kregu na krzestach. Osoba prowadzgca wymienia owoc, np. jabi-
ko, i wszystkie ,jablka” zamieniajg sie miejscami. Prowadzgcy moze tez po-
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wiedzie¢ ,satatka owocowa” — w tym wypadku wszystkie ,,owoce” zmieniaja
miejsca. Po jakims czasie osoba prowadzaca wchodzi do gry i przy komendzie
zajmuje jakie$ krzesto. Uczestnik, dla ktérego nie ma miejsca, podaje kolejny
owoc. Liczba powtérzen zalezy od zaangazowania w zabawe.

Nastepnie kazda grupa owocowa siada przy innym stoliku. Wszyscy
uczestnicy maja do dyspozycji r6zne produkty i przybory potrzebne do przy-
gotowania kanapek. W krojeniu pomagaja seniorzy. Podczas tych zajeé nie
zapominajmy, ze ,jemy réwniez oczami”, dlatego kanapki maja by¢ jak naj-
bardziej kolorowe, mozna z warzyw ulozy¢ jakie$ zwierzatko czy roslinke. Ka-
napki majg wyglada¢ tak, zeby na ich widok wszystkim zachciato sie jes¢. Kie-
dy kanapki mamy juz gotowe, sprzatamy stanowiska pracy. Po tej czynnos$ci
pozostaje juz tylko zyczy¢ sobie wzajemnie: ,,Smacznego!”.

Podczas wykonywania kanapek seniorzy rozmawiajg z dzie¢mi na temat
wybieranych produktéw: skad sie biora, dlaczego te produkty sa zdrowe, ja-
kich sktadnikéw jeszcze moglibySmy uzy¢.

Podkfadki pod talerze

Uczestnicy: osoby sprawne poznawczo
osoby sprawne fizycznie
osoby z zaburzeniami stuchu
osoby z demencjg fagodng
osoby z demencjg umiarkowang
osoby z niepetnosprawnosécig konczyn dolnych
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
osoby z trudnosciami w porozumiewaniu sig¢

Liczba uczestnikow: 1-14
Czas trwania: 30 minut

Materiaty: 15 biatych kartek A3 lub 15 kartek A3 z duzymi obrazkami (wersja
fatwiejsza: pojedyncze owoce i warzywa — jabtka, gruszki, poma-
rancze, ananasy, marchewka, brokut, groszek stragczkowy; wersja
trudniejsza — kilka warzyw lub owocow, np. w koszu; w wersji naj-
trudniejszej mogg przewazac drobne owoce, mozna tez przygoto-
waé piramide zdrowego zywienia), kawatki kolorowych papierow
do wydzieranek, klej biurowy lub introligatorski, kredki, flamastry,
laminarka i folia do laminowania
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Realizacja:

Pamietajmy, aby prace byly wykonane starannie i estetycznie, bo bedg stuzy¢
jako podktadki przez jaki$ czas. Kazdy z uczestnikéw bedzie mégt wykonang
prace zabrac ze sobg.

Seniorzy maja mozliwo$é albo narysowaé wzoér, albo wybraé jakis z goto-
wych, dostepnych w internecie lub ksigzkach. Powinnismy tak pokierowac
ich wyborem, aby praca byla na odpowiednim poziomie trudnos$ci dla danego
seniora.

Sposéb wykonania pracy — kolorowanie, wyklejanie — réwniez wybieraja
seniorzy. Podczas zaje¢ mozna z uczestnikami porozmawiaé na temat ulubio-
nych owocéw, warzyw itd.

Gotowe prace wystarczy zalaminowaé i mamy wlasnorecznie wykonane
podkiadki pod talerze. Laminowanie, oprécz zabezpieczenia obrazka przed
zniszczeniem, daje efekt wyostrzenia koloréw.

Na koniec, przed rozdaniem podktadek, warto zrobi¢ miniwystawe, aby
cala grupa mogta podziwiaé prace innych.

Przychodzi baba do lekarza...

Uczestnicy: 0soby sprawne poznawczo
osoby sprawne fizycznie
osoby z zaburzeniami stuchu
osoby z demencjg tagodna
osoby z niepetnosprawnosciag koriczyn dolnych
osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim
Liczba uczestnikow: 1-12
Czas trwania: 60-120 minut
Materiaty: skopiowane zafgczone karty pracy — dla kazdego uczestnika za-
je¢, dtugopisy/flamastry/otéwki, kredki (12 kolorow), brystol, no-
zyczki, ewentualnie flipchart i papier do niego, dyplomy

Realizacja:

Zaprezentowane ponizej zadania dotycza specjalnosci lekarskich, czyli tematu,
ktéry moze byé w r6znym stopniu bliski niektérym seniorom. Mozna je wyko-
rzysta¢ w indywidualnej pracy z uczestnikiem, wéwczas po prostu dajemy mu
do rozwigzania poszczegdlne zadania badZ wykonujemy je razem z nim. Mozna
réwniez stworzy¢ na ich bazie spotkanie grupowe. Jego konwencje ustalamy
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w zaleznosci od preferencji senioréw — albo kazdy pracuje indywidualnie i po-
tem poréwnuje z innymi uczestnikami uzyskane efekty, albo pracujg dwu- trzy-
osobowe grupy i potem przedstawiajg wyniki na forum badz rywalizuja ze sobg
(wygrywa grupa, ktéra pierwsza poprawnie rozwigze zadanie; w takim przypad-
ku trzeba pomysle¢ o nagrodach lub choéby dyplomach).

»Memory”. Wykorzystujemy do gry zataczony szablon. Kopiujemy go, od-
powiednio powiekszajac, tak aby uczestnicy nie mieli ktopotu z odczytaniem
napisow. Nastepnie wykonujemy gre (sami lub z pomoca senioréw, czyniac
7 tego element zajec): wycinamy poszczegdlne karty (zanim to zrobimy, moze-
my podklei¢ kartke brystolem albo zalaminowaé, wéwczas gra bedzie trwalsza),
kazda pare, czyli lekarz i ,,przypisany” mu narzad, oznaczajac innym kolorem
(mozna tylko zakresli¢ nazwy lekarza i narzadu albo pokolorowaé cale tlo karty,
albo zupelnie zrezygnowa¢ z wiaczania koloréw — gdy uczestnicy sg na tyle
sprawni, ze poradzg sobie bez tego). Otrzymujemy dwanascie par kart. W celu
oswojenia uczestnikow z gra, prezentujemy po kolei kazdg pare, glosno odczy-
tujac napisy i zwracajgc uwage na kolory. Jesli uczestnicy sg w pelni sprawni
poznawczo, gramy w klasyczne ,memory”, tzn. kladziemy pomieszane karty
napisami do spodu, kazdy odkrywa po dwie i zaraz zakrywa, odktadajgc na to
samo miejsce (jesli nie udato mu sie trafi¢ na pasujace do siebie karty; jesli ma
pare, kladzie przy sobie odkryts), a zadaniem graczy jest odnalezienie poszcze-
golnych par, zapamietujac potozenie odkrywanych przez siebie i innych kart
(w przypadku, gdy w zajeciach bierze udziat wiecej niz czterech senioréw, dzie-
limy ich na mniejsze grupy i przygotowujemy odpowiednio wiecej kompletow
kart). Jesli natomiast uczestnicy sg mniej sprawni poznawczo i nie poradzg so-
bie z opisang wersja, mozemy po kolei wyktada¢ karty z nazwami specjalnosci
lekarskich, a ich zadaniem jest dopasowa¢ charakterystyczny dla nich narzad.

DERMATOLOG SKORA ENDOKRYNOLOG TARCZYCA
GASTROLOG ZOLADEK KARDIOLOG SERCE
LARYNGOLOG UCHO NEFROLOG NERKI
OKULISTA oczy ORTODONTA ZGRYZ
ORTOPEDA KoScl PULMONOLOG PLUCA

STOMATOLOG ZEBY UROLOG PECHERZ
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Krzyzéwka — lekarze specjali$ci. Uczestnicy rozwigzuja jg indywidu-
alnie lub w grupach, w zaleznosci od wybranej konwencji spotkania, korzy-
stajac z przygotowanych przez nas kopii. Mozemy réwniez wykorzystac ja jako
kanwe dla quizu — przygotowujemy wtedy kratki krzyzéwki na duzym arkuszu
imocujemy go na flipcharcie, by dla wszystkich byt dobrze widoczny. Czytamy
po kolei hasta, kto pierwszy odgadnie, otrzymuje punkt — zwyciezcg, zostaje
zdobywca najwiekszej liczby punktow.
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1. Pomoze w przypadku ktopotéw z trawieniem. 9. ,Kobiecy” lekarz.
2. Usprawnia organizm z pomocg pradow, zimna 10. Gdy szwankuje watroba.
Czy masazu. 11. Zapewnia spokojny i bezbolesny sen.
3. Leczyraka. 12. Przyjmuje dzieci.
4. Gdy komus za stodko. 13. Wspomoze, gdy trudno usiedzie¢ (z powodu
5. Operuje serca. hemoroidéw).
6. Wykonuje zabiegi na narzadach wewnetrznych. 14. Pomoze, gdy bolg stawy.
7. Zaradzi, gdy szkodzg pytki, siers¢, kurz czy 15. Udzieli profesjonalnie pierwszej pomocy.
cytrusy. 16. Przyjmuje poréd.

8. Lekarz pierwszego kontaktu. 17. Leczy nerwy.
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(Rozwigzania haset to: 1. gastrolog, 2. fizjoterapeuta, 3. onkolog, 4. dia-
betolog, 5. kardiochirurg, 6. chirurg, 7. alergolog, 8. internista, 9. ginekolog,
10. hepatolog, 11. anestezjolog, 12. pediatra, 13. proktolog, 14. reumatolog,
15. ratownik, 16. poloznik, 17. neurolog. Hasto konicowe: szlachetne zdrowie).

Rozsypanka literowa — lekarze. Zadaniem senioréw jest ulozenie
z podanych liter nazwy specjalnosci lekarskiej. Dla utatwienia — pierwsza li-
tera rozsypanki jest jednoczeénie pierwsza litera nazwy specjalisty. Mozna
skopiowaé zalaczong karte pracy, a uczestnicy pracuja, piszac na niej lub
uktadajac wyrazy z pocietych na pojedyncze litery rozsypanek. (Rozwigzania:
1. alergolog, 2. anestezjolog, 3. chirurg, 4. dermatolog, 5. diabetolog, 6. en-
dokrynolog, 7. gastrolog, 8. ginekolog, 9. internista, 10. kardiolog, 11. laryn-
golog, 12. nefrolog, 13. neurolog, 14. okulista, 15. ortopeda, 16. pediatra,
17. psychiatra, 18. pulmonolog, 19. stomatolog, 20. urolog).

1. AGORELGOL 11.  LNYGORAOLG

2, AGOLOSTENEJZ 12.  NGOOLFER

3. CIRRGHU 13. NRELUOGO
4. DEGOLROMTA 14.  OLUKISAT
5. DLOGIAOTEB 15. ODAPETOR

6. EKNRDGYOLONO 16.  PTARAEDI

7. GORLAOTGS 17. PCHITARAYS

8. GLGEIOOKN 18. POOOMULNLG

9.  IITSNNTARE 19. SGOLTAOMOT
10. KROALDOGI 20. UGOOLR

Wykres$lanka. W diagramie ukrytych jest pietnascie nazw lekarzy spe-
cjalistéw — pisanych poziomo lub pionowo, ale nie wspak. Zadanie polega na
odszukaniu ,schowanych” wyrazéw.
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Anagramy. Uczestnicy maja za zadanie ultozy¢ jak najwiecej nowych
wyrazow ze stowa oznaczajacego specjalnosé lekarskg (np. ze stowa ,aneste-
zjolog” mozna utworzy¢ takie jak: gol, Jola, stan, sto, teza itd.). Mozna uzywac
tylko takich liter, ktére wystepuja w wyrazie anagramowanym, tzn. jesli ,a”
wystepuje tylko jeden raz, to w nowo powstalym réwniez wolno je zastosowad
tylko jednokrotnie. Seniorzy pracuja tu pojedynczo, w malych grupach badz
w druzynach — na zasadzie rywalizacji lub nie.

U waéd

Uczestnicy: osoby sprawne poznawczo
osoby sprawne fizycznie
osoby z zaburzeniami stuchu
osoby z zaburzeniami wzroku
osoby z demencjg tagodna
osoby z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych
osoby z niepetnosprawnoscig konczyn gérnych
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
rodzina
wolontariusze
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Liczba uczestnikoéw: dowolna
Czas trwania: 60-90 minut
Materiaty: flipchart i papier do niego, flamastry, rzutnik multimedialny, ekran,

komputer, piosenka ,Jeste$my na wczasach” Wojciecha Mtynar-
skiego na nosniku i sprzet do odtwarzania

Realizacja:

Przewodnik kuracjusza. Organizujemy spotkanie tematyczne, na ktére
zapraszamy osobe, ktéra jezdzi na turnusy do sanatoriéw. Moze to by¢ jaka$
znana nam osoba lub zaprzyjazniony lekarz. Urozmaiceniem spotkania moze
byé, w miare mozliwosci, pokaz slajdéw (rzutnik multimedialny) lub zdjeé¢
tradycyjnych czy pocztéwek z omawianych miejsc. Beda tu mogly duzo sko-
rzystaé osoby, ktére wybieraja sie po raz pierwszy do sanatorium. Na takim
spotkaniu moga uzyska¢ informacje, jak sie przygotowac¢ do takiego wyjazdu,
co ze sobg zabra¢, mogg tez poznaé profile leczenia oraz rodzaje zabiegéw.
7 taka wiedza seniorzy nie bedg sie obawia¢ wyjazdu. Na poczatku i na ko-
niec takiego spotkania (w czasie, kiedy uczestnicy bedg sie schodzi¢ i rozcho-
dzi¢) badz jako przerywnik mozna wykorzysta¢ znang piosenke Wojciecha
Mtiynarskiego ,,JesteSmy na wczasach”.

Rozsypanka literowa — uzdrowiska. Zadaniem senioréw jest utoze-
nie z podanych liter nazw miejscowosci uzdrowiskowych. Nazwy zapisuje-
my duzymi literami na arkuszach. Mozna skopiowaé¢ zalaczong karte pra-
cy, a uczestnicy pracuja, piszac na niej lub uktadajac wyrazy z pocietych na
pojedyncze litery rozsypanek. (Rozwigzania: 1. Ciechocinek, 2. Swieradéw,
3. Miedzyzdroje, 4. Inowroctaw, 5. Wiadystawowo, 6. Ustronie Morskie,
7. Iwonicz Zdréj, 8. Nateczow).

1. CHONEKCIECI 5.  WOWLASELAWODY
2. DOWRASWIE 6. TROUSNIE RSMOKIE
3. DZYOJEZDRMIE 7. NICZIWO GJRZD

4. AWWRINOOCL 8. CZOWLENA

Quiz: prawda czy falsz? Na zakonczenie krétki sprawdzian. Uczest-
nicy maja ustosunkowac¢ sie do ponizszych zdan — odpowiadaja ,prawda”,
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jesli sie z nimi zgadzaja, a ,falsz”, kiedy podana informacja jest btedna.
(Rozwiazania: 1. prawda, 2. falsz, 3. prawda, 4. falsz, 5. falsz, 6. prawda,
7. prawda, 8. prawda).

PRAWDA CZY FALSZ?
1. Muszyna i Swieradow sa miejscowosciami uzdrowiskowymi w gorach.
Krioterapia to leczenie cieptem.
Dartowko i Jastarnia s miejscowosciami uzdrowiskowymi nad morzem.
Iwonicz i Ustronie maja w drugim cztonie nazwe Zdroj.
Fizykoterapia i fizjoterapia to to samo.
W Konstancinie i Inowroctawiu znajduja sie teznie.

Za granicg sg sanatoria.

® N O o B @D

La Roche Posay i Vichy to uzdrowiska we Francji.

Dodatki

Zajecia z modutu dotyczacego zdrowia mozna wzbogaci¢ réwniez o spotka-
nie z dietetykiem. Seniorzy mogliby na nim uzyskaé informacje o prawidto-
wym odzywianiu w starszym wieku, o dietach korzystnych przy wystepowaniu
okreslonych choréb (np. cukrzyca) itp. W przypadku senioréw, ktérzy miesz-
kaja w domach pomocy spotecznej, mozna wprowadzi¢ cykliczne (np. raz
w miesigcu) konsultacje przedstawicieli mieszkanicow (np. samorzadu)
z dietetykiem czy kierownikiem kuchni na temat komponowania jadlospisu,
jakosci poszczegdélnych potraw, modyfikacji menu itp.

Duze znaczenie dla czlowieka, szczegélnie dla oséb z demencja, ktore
stopniowo tracg logiczny kontakt z rzeczywisto$cig, ma zmyst dotyku. Do
oddzialywania na niego mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ wierszyki-ma-
sazyki w stylu znanego wszystkim: ,Pisze pani na maszynie, a... b... c...
przecinek, a... b... c... kropeczka”. Duzy zbiér takich rymowanek znajdziemy
w zbiorze Marty Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece ma-
sazyki” (Gdansk: Harmonia).

Jezeli mieszkamy w poblizu jakiego§ miejsca uzdrowiskowego, mozna
zorganizowac jakas dtuzszg badz krétsza — kilkugodzinng — wycieczke (np.
do tezni w Konstancinie koto Warszawy). Trzeba przy tym jednak pamietaé
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o ograniczeniach zdrowotnych w korzystaniu z dobrodziejstw uzdrowisko-
wych, m.in. tezni.

Ciekawe dla senioréw mogg by¢ spotkania z lekarzami (fizjoterapeu-
tami, pielegniarkami) dotyczace choréb powszechnie wystepujacych w pode-
szlym wieku. Interesujace i inspirujace mogg one by¢ réwniez dla cztonkéw
rodzin senioréw i wolontariuszy.



